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平
成
31
年
4
月
か
ら
、
協
力
隊
と
し
て
4

年
間
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
三
依
地
区

で
定
住
し
、
起
業
す
る
」
と
い
う
目
標
を
実

現
さ
せ
る
た
め
、
今
年
度
を
ひ
と
つ
の
区
切

り
と
し
て
協
力
隊
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
協
力
隊
と
し
て
、
高
齢
者
向

け
の
集
い
の
場
「
三
依
協
力
隊
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
サ
ロ
ン
」
の
運
営
や
「
買
い
物
支

援
」「
巡
回
相
談
」
と
い
っ
た
地
域
の
生
活

支
援
を
中
心
に
活
動
す
る
ほ
か
、
三
依
観
光

W
eb

サ
イ
ト
「
ひ
ぃ
ふ
ぅ
み
よ
り
」
で
地

域
の
情
報
発
信
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
独

自
の
活
動
と

し
て
、
地
元

漁
協
と
協

働
し
、
テ
ン

カ
ラ
釣
り
の

専
用
エ
リ
ア

を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
た
ほ
か
、

釣
り
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
や

地
場
産
商
品

知
れ
ば
安
心
!�

１
１
９
番
通
報
の
方
法

　
慌
て
ず
に
、
落
ち
着
い
て
、
電
話

し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
の
電
話
か
ら
で

も
携
帯
電
話
か
ら
で
も
「
１
１
９
」

で
す
。

　

市
内
の
固
定
電
話（
Ｉ
Ｐ
・
ア
ナ

ロ
グ
含
む
）や
携
帯
電
話
か
ら
「
１

１
９
」
を
か
け
る
と
、
市
消
防
本

部
３
階
に
あ
る
高
機
能
指
令
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。
指
令
セ
ン

タ
ー
は
、
通
報
者
か
ら
「
災
害
種

別
」「
発
生

場
所
」「
災

害
内
容
」
な

ど
を
聞
き
な

が
ら
、
場
所

の
特
定
を
行

い
、
速
や
か

に
出
動
指
令

を
発
し
ま
す
。

　
市
消
防
本
部
に
電
話
が
つ
な
が
る

と
通
信
指
令
員
が
「
１
１
９
番
通
報

で
す
。
火
事
で
す
か
？   

救
急
で
す

か
？ 

」
と
問
い
か
け
ま
す
の
で
、

あ
な
た
の
目
の
前
で
起
こ
っ
て
い
る

こ
と
を
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
正
し
い
通
報
が
、
迅
速
、

確
実
な
消
防
活
動
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

今
回
は
、「
救
急
の
場
合
」
を
例

に
し
て
、
１
１
９
番
通
報
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

の
開
発
に
取
り
組
み
、
三
依
の
地
域
活
性
化

に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
着
任
当
初
か
ら
、
地
域
の
行
事
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
い
ろ
い
ろ
と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
有
意
義
で
楽
し
い
三
依
ラ
イ
フ

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
退
任
後
は
、

日
光
市
の
地

域
資
源
で
あ

る
美
し
い
渓

流
を
活
用
し

た
釣
り
の
ガ

イ
ド
業
な
ど

を
行
い
な
が

ら
、
引
き
続

き
三
依
で
生

活
す
る
予
定

で
、
地
域
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
自
分
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
た

地
域
の
皆
さ
ん
、
協
力
隊
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
っ
た
、
す
べ
て
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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シ
ミ
ュ
レ
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シ
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１
１
９
番
通
報
で
す
。
火
事
で

す
か
？
救
急
で
す
か
？

　
…
救
急
で
す
。

　
…
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

　
… 

日
光
市
○
○
町
○
○
番
地
の
○

で
す
。

　
…
ど
う
し
ま
し
た
か
？

　
… 

〜
具
体
的
な
状
況
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
〜（
例
）急
に
倒
れ
て
し

ま
っ
て
意
識
が
な
い
で
す
。

　
… 
何
歳
く
ら
い
の
方
で
、
ど
ん
な

様
子
で
す
か
？

　
… 

〜
具
体
的
な
状
況
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
〜（
例
）今
も
意
識
が
戻

り
ま
せ
ん
、
持
病
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
… 

あ
な
た
の
お
名
前
と
電
話
番
号

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
… （
自
分
の
名
前
）で
す
。
電
話
番

号（
携
帯
電
話
な
ど
）は
○
○
で

す
。

　
… 

す
ぐ
に
救
急
車
が
向
か
い
ま
す
。

救
急
車
が
近
づ
い
た
ら
誘
導
を

お
願
い
し
ま
す
。

※ 「
火
事
の
場
合
」
に
は
、
消
防
署

職
員
は
「
火
災
の
場
所
」「
何
が

ど
の
よ
う
に
燃
え
て
い
る
の
か
」

「
逃
げ
遅
れ
や
け
が
人
が
い
る
か

ど
う
か
」
な
ど
を
確
認
し
ま
す
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レシピ
の

旬日光 82
今月の注目食材は「白菜」

白菜とねぎの 
ミルクスープ

　白菜は、糖質・カロリーともに低
いヘルシーな食材です。
　ほどよい甘みと癖のない味は、優
しい味わいのミルクスープにもよく
合います。

◉材料／４人分
白菜…２枚、長ねぎ…１本、鶏ささ
み…４本、塩…少々、コショウ…
少々、バター…大さじ１、牛乳…２
カップ

【Ａ】
水…２と1/2カップ、固形コンソメ
…少々

◉作り方
①白菜を長さ４cm の棒状に切る。
②�長ねぎを薄く斜めに切る。
③�鶏ささみを一口大にそぎ切りし、

コショウで下味をつける。
④�鍋を熱したらバターを入れて溶か

し、②と③を炒め合わせる。さら
に【Ａ】と①を加えて、煮立ったら
火を弱めて５分煮込む。

提供：日光市農村生活研究グループ

ボーセンさんの
よもやま話
日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第10回

　皆さんは「スイングダンス」を知っていますか。
スイングダンスとは、スイングジャズの曲に合わ
せて男女のペアで踊るのが基本です。
　このダンスは、1920年代のニューヨーク州の
ハーレム市で生まれました。その後急速に市民に
人気を博し、多くの種類も生まれましたが、時代
を超えて少数の種類が生き残りました。
　現在はリンディホップ、チャールストン、カレッ
ジシャグとバルボアだけです。
　アメリカの主要都
市ではスイングダン
スの団体やグループ
を必ず見つけられ
ます。私はロック
フォード市のイベン
トに行き、そこでた
くさんの友人ができ
ました !

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第34回　法
ほ っ け

華題
だいも く

目塔
とう

道
どうひょう

標
（市有形民俗文化財（信仰）・藤原地域）　昭和49年（1974年）９月指定

Talk about various topics 
with Boesen

大
だ い ぞ う

造じいちゃん。「法華題目塔
道標」について教えて !

万
まん

治
じ

３年（1660年）に、旧
きゅう

会
あ い づ

津西
にし

街
かいどう

道の会
あ い づ

津道
どう

と塩
しおばら

原道
どう

の分
ぶ ん き

岐点
てん

（旧高
たかはら

原新
しんでん

田宿
じゅく

という地域の一番北）
に建

た

てられた道しるべのことじゃ。
　石で作られた塔

とう

の真
ま

ん中
なか

には、
日
にちれんしゅう

蓮宗で唱
とな

える「南
な む

無 妙
みょう

法
ほう

蓮
れ ん げ き ょ う

華経」という文字（題
だ い も く

目）
が彫

ほ

ってあり、この道を通る旅人の安全が祈
き が ん

願されてい
ると考えられているんじゃ。

昔からずっとみんなを守ってくれているんだね。

左の QR コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

法華題目塔道標法華題目塔道標

ロックフォード市のスイングロックフォード市のスイング
ダンスイベントの様子ダンスイベントの様子

⑤�牛乳を加え、塩とコショウで味を
調え、沸騰直前で火を止めれば出
来上がり。

◉ポイント
　【Ａ】にローリエを１枚加えると、
上品でさわやかな香りが広がります。

◉今回のレシピは
・163kcal（１人分）
・たんぱく質…17.1g
・脂質…6.8g
 ・塩分…0.5g


	koho_nikko2023.02.215  16
	koho_nikko2023.02.215  17

