
2広報にっこう

地 震 に 備 え る
　毎年のように世界各地で地震が発生しており、尊い命が失われています。過
去の災害からの教訓を踏まえ、地震に備えましょう。�

くわしくは　総務課　防災対策係　☎0288-21-5166

もしものときに、あなたはどうする？

地
震
が
起
き
た
と
き
、
あ
な
た
の
命
を
守
る
た
め
に

　
緊
急
地
震
速
報
の
特
徴

　
緊
急
地
震
速
報
は
、地
震
の
発
生
直
後
に
、

各
地
で
の
強
い
揺
れ
の
到
達
時
刻
や
震
度
を

予
想
し
、
可
能
な
限
り
素
早
く
知
ら
せ
る
情

報
の
こ
と
で
す
。
気
象
庁
は
、
最
大
震
度
が

５
弱
以
上
と
予
想
さ
れ
た
場
合
に
、
震
度
４

以
上
が
予
想
さ
れ
る
地
域
を
対
象
に
緊
急
地

震
速
報（
警
報
）を
発
表
し
ま
す
。

　
情
報
は
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
防
災
用

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
の
放
送
や
テ
レ
ビ
で

の
テ
ロ
ッ
プ
放
送
な
ど
で
周
知
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
直
下
型
地
震
や
震
源
に
近
い
と
こ

ろ
で
は
速
報
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
速
報
の
特
徴
を
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
行
動

　
地
震
が
発
生
し
た
と
き
は
、
状
況
に
応
じ

て
、
自
身
や
周
囲
の
安
全
を
確
保
す
る
行
動

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

総務課防災対策係　
　湯

ゆ ざ わ

澤�望
のぞみ

�主任

一緒に備えよう !!

家庭では…
・�頭を保護し、机の下などに隠
　れる
・慌てて外へ飛び出さない
・��すぐに火を消す。ただし、大
　きな揺れの場
　合は、身を守
　ることを最優
　先にする

鉄道やバスの中では…
・��将棋倒しや、網棚からの物の
　落下に注意し、つり革や手す
　りにつかまる
・�勝手に降車せ
　ず、運転手や　
　係員の指示に　
　従う

エレベーターでは…
・�すべての階のボタンを押し、
　停止した階で外に出る
・���天井から無理に脱出しない。
　非常ボタンや
　インターホン
　で連絡し、救
　出を待つ

人が大勢いる施設では…
・�柱や壁際に身を寄せ、衣類や
　手荷物で頭を守る
・�係員の指示に従い、落ち着い
　て行動する
・�慌てて出口
　に走りださ
　ない

運転中は…
・慌ててブレーキをかけない
・�ハザードランプを点灯して、
　ゆっくり停止する
・�車を置いて離れる場合は、窓
　を閉め、キー
　を付けたまま
　にする



●
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
も
確
認
!

　
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
大
規

模
な
洪
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
増

加
し
た
場
合
に
、
被
害
が
発
生
す
る
地

域
や
被
害
の
程
度
を
予
想
し
、
速
や
か

に
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
な
ど
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作

成
し
て
い
ま
す（「
日
光
市�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
で
検
索
）。

　
災
害
に
備
え
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

危
険
な
場
所
や
避
難
す
る
場
所
な
ど
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
放
送
内
容
案
内
サ
ー
ビ
ス
が
終
了　

し
ま
す

　
防
災
用
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の
放
送
内

容
を
確
認
す
る
た
め
の
電
話
自
動
応
答

に
よ
る
放
送
内
容
案
内（
☎
０
１
８
０

（
９
９
２
）１
８
８
）に
つ
い
て
、
事
業

者
の
サ
ー
ビ
ス
終
了
に
伴
い
、
３
月
31

日
を
も
っ
て
電
話
自
動
応
答
は
終
了
し

ま
す
。

　
４
月
１
日
以
降
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
放
送
文
を
確
認
す
る
か
、

総
務
課
防
災
対
策
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日光市防災メール
登録サイト 

ハザードマップ
サイト（英語版） 

ハザードマップ
サイト（日本語版） 

地
震
が
起
き
る
前
に
、
し
っ
か
り
備
え
る

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
新
潟
県
中
越
地
震

な
ど
で
は
、
倒
れ
て
き
た
家
具
の
下
敷
き
に

な
っ
て
亡
く
な
る
方
や
大
け
が
を
す
る
方
が

多
く
い
ま
し
た
。

　
大
地
震
が
発
生
し
た
時
に
は
「
家
具
は
必

ず
倒
れ
る
も
の
」
と
考
え
て
、
転
倒
防
止
策

を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
家
具
は
壁
に
固
定
し
、
寝
室
や
子
ど
も
部

屋
に
は
、
で
き
る
だ
け
家
具
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
具
を
置
く
場
合
に
は
、

背
の
低
い
も
の
に
し
た
り
、
出
入
り
口
を
ふ

さ
が
な
い
よ
う
に
、
配
置
を
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

　
市
は
、
市
内
に
お
け
る
気
象
や
地
震
、
交

通
な
ど
の
災
害
関
連
の
情
報
を
皆
さ
ん
へ
伝

え
る
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

〜
登
録
方
法
〜

♢
パ
ソ
コ
ン
か
ら
…

　

http://service.sugum
ail.com

/nikko-
bousai/m

em
ber/

♢
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
…

　

touroku-nikko-bousai@
sg-m

.jp

　
ま
た
は
、
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
。
仮
登
録
メ
ー
ル
受
信
後
、

本
登
録
を
し
て
完
了
。
登
録
は
無
料
で
す
が
、

通
信
料
な
ど
は
登
録
者
負
担
で
す
。

家
具
の
置
き
方
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う

最
低
３
日
分
の
水
や
食
料
を
備

蓄
し
ま
し
ょ
う

市
の
防
災
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
に
登
録
し
ま
し
ょ
う

家具を壁に固定する例

　
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
止
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
に
備
え
て
、
普
段
か
ら
飲
料
水
や
保
存
が

で
き
る
食
料
、
生
活
必
需
品
な
ど
を
備
蓄
し

ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
備
蓄
食
料
な
ど
を
用
意
す
る
の
も

１
つ
の
方
法
で
す
が
、
普
段
の
生
活
の
中
で

使
用
し
て
い
る
食
品
な
ど
を
多
め
に
購
入
し
、

使
用
し
た
ら
そ
の
分
補
充
す
る
方
法
が
お
す

す
め
で
す（
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
）。

　
ま
た
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
の
調
理
器

具
や
携
帯
ト
イ
レ
な
ど
も
備
え
て
お
く
と
便

利
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
最
低
３
日
分
、
で

き
れ
ば
自
力
で
1
週
間
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
備
え
を
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
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