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男女共同参画広報

　「アンコンシャス・バイアス」を知ろう
　アンコンシャス・バイアスとは、自分自身が気づいていないものの見方や
とらえ方のゆがみや偏りをいい、「無意識の偏見」「無意識の思い込み」と呼
ばれます。
　これは、誰もが潜在的に持っているものといわれており、こうした思い込
みは固定的な性別役割分担意識につながり、男女共同参画社会の実現を阻む
要素の一つとなることから、自分自身の思い込みに気づき、解消していく必
要があります。

■例えばこんなこと

　こうした思い込みは日常や職場のさまざ
まな場面で表れています。
　例えば、「親が単身赴任中です」と聞い
たとき、あなたが思い浮かべた親は「父親」
「母親」どちらでしたか。とっさに「単身
赴任は父親がするものだ」と決めつけてし
まう反応が、アンコンシャス・バイアスと
いわれるものです。
　ほかにも、右のようなアンコンシャス・
バイアスが存在します。

日常では
・�男性は仕事をして家計を支えるべきだ
・�デートや食事の代金は男性が負担すべきだ
・�女性は結婚によって、経済的に安定を得るほうが良い

職場では
・�育児期間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない
・�組織のリーダーは男性のほうが向いている
・�受付、接客・応対（お茶だしなど）は女性の仕事だ

令和４年度性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）に関する調
査研究（内閣府男女共同参画局作成）から抜粋

３月は男女共同参画週間です
　市は、平成20年３月15日に「男女共同参画都市宣言」を行い、男女が共
に参画できる社会づくりに向けてさまざまな取り組みを進めています。この
男女共同参画都市宣言日に合わせ、毎年３月に、「日光市男女共同参画週間」
を設けており、今年は３月10日（金）～16日（木）になります。
　令和４年の世界各国における男女格差を測るジェンダー・ギャップ指数の
日本の順位は146カ国中116位でした。
　男女ともに職場・地域・家庭でそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女
共同参画社会」を実現するためには、皆さん一人ひとりの取り組みが必要で
す。この機会に「男女共同参画」について改めて考えてみませんか。

くわしくは　総務課　人権・男女共同参画推進係　☎0288-21-5184
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■何が問題？

　アンコンシャス・バイアスは誰もが潜在的に持っているもので、あること
自体が問題というわけではありません。
　しかし、その思い込みに気づかないことからくる、固定的な性別役割分担
意識や、性差に関する偏見が相手の居場所や活躍の場を奪ってしまったり、
ハラスメントにつながったりしてしまうこともあり、注意する必要がありま
す。

■アンコンシャス・バイアスの解消のために

　アンコンシャス・バイアスは女性にも男性にもあります。
　まずは、自分の中のアンコンシャス・バイアスに気づき、それにとらわれ
ない、周囲に押し付けない、という意識を持ち、コミュニケーションを改善
することで、人間関係が良くなり、モチベーションの向上が図れます。
　ちょっとした気づきを意識してみませんか。

　日光市長は、令和４年10月、「輝く女性の活躍を加
速する男性リーダーの会」（事務局：内閣府）に参加し
ました。これを機に全国各地のさまざまな団体・業種
の男性リーダーとのネットワークを深めながら、日光
市におけるジェンダー平等と女性活躍の取り組みを加
速していきます。
　また、市長は１月29日（日）に、小
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担当大臣を迎えて宇都宮駅東口交流拠点施設で開催さ
れた地域シンポジウムにも参加。県内の男性リーダー
と交流を深めました。
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　■日光市長が「輝く女性の活躍を加速する男性リーダーの会」に参加しました

輝く女性の活躍を加速する男性リーダーの会
　ジェンダー平等と
女性活躍を進めてい
くための、各組織に
おける男性リーダー
の集まりです。
　現在、企業経営者
や知事・市町村長な
どの約300名が参加
しています。
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