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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　
栗
山
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
疋
野
で
す
。
平
成
28
年
に
協
力

隊
と
し
て
着
任
し
、
育
児
休
暇
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
７
年
と
い
う
月
日
が
経
過
し
ま
し

た
。
毎
日
が
充
実
し
た
日
々
だ
っ
た
の
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
３
月
末
の
退
任
の
日
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
は
、
地
域
観
光
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
や
、
大
学
生
を
伴
っ
て
の
栗
山

地
域
の
魅
力
発
見
、
鹿
革
ク
ラ
フ
ト
教
室
の

実
施
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ど
の
活

動
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
退
任
後
は
、
今
ま
で
通
り
鹿
革
製
品
の
製

作
や
ク
ラ
フ
ト
教
室
の
活
動
を
市
内
に
住
み

な
が
ら
行
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に
市
内
に
住

む
子
ど
も
た
ち
に
は
、
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
の
自
然
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
の
で

日
光
産
鹿
革
の
普
及
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
着
任
当
初
か
ら
地
域

の
皆
さ
ま
に
温
か
く
接
し
て
い
た
だ
き
気

遣
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で

今
日
と
い
う
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
私

自
身
栗
山
に
来
た
こ
と
で
人
生
が
変
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
協
力
隊
と
し
て
は
一
区
切
り
と
な
り
ま
す

が
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!
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協
力
隊
通
信

第81回

【
手
口
３
】
あ
や
し
い
メ
ー
ル
・
郵
便

　

公
共
機
関
の
よ
う
な
差
出
人
か
ら
手
紙
が

届
き
、「
利
用
料
金
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
。

払
わ
ず
こ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
公
開
さ
れ
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が

使
え
な
く
な
る
」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
る
。

▼�
連
絡
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
視
し

ま
し
ょ
う
!

◎
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

　

見
ず
知
ら
ず
の
人
か
ら
「
あ
な
た
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
件
で
…
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
ら
、

詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

と
い
う
言
葉
に
踊
ら
さ
れ
ず
冷
静
に
考
え
て

み
れ
ば
、
通
常
の
詐
欺
や
不
正
行
為
の
手

口
と
同
じ
で
す
。
金
銭
を
要
求
す
る
電
話

や
、
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
の
手
紙
や
メ
ー

ル
が
届
い
た
ら
、市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎

（
22
）４
７
４
３
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
全
般
の
問
合
先
…

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
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平
日
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
８
時
／
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

※�

紛
失
・
盗
難
に
よ
る
カ
ー
ド
の
一
時
利
用

停
止
に
つ
い
て
は
24
時
間
3
6
5
日
対
応

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
詐
欺
や

不
正
行
為
は
、
次
々
と
新
し
い
手
口
が
生
ま

れ
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
持
っ

て
い
る
カ
ー
ド
だ
か
ら
こ
そ
!　
こ
ん
な
手

口
に
ご
用
心
く
だ
さ
い
。

【
手
口
１
】
あ
や
し
い
電
話

　

警
察
や
市
役
所
の
職
員
と
名
乗
る
人
か
ら

「
あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
流
出
し
て
い

る
。
流
出
し
た
番
号
の
抹
消
と
、
新
た
に
番

号
を
取
得
す
る
た
め
に
手
数
料
が
必
要
だ
」、

弁
護
士
を
名
乗
る
人
か
ら
「
流
出
し
た
あ
な

た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
悪
用
さ
れ
て
い
る
、

被
害
者
に
示
談
金
を
支
払
う
必
要
が
あ
る
」

な
ど
と
電
話
が
き
て
金
銭
を
要
求
さ
れ
る
。

▼
絶
対
に
お
金
を
払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
!

【
手
口
２
】
あ
や
し
い
訪
問

　

国
や
市
役
所
の
委
託
機
関
を
名
乗
る
人
か

ら
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用
の
た
め
に

訪
問
調
査
中
で
す
」
と
自
宅
を
訪
問
さ
れ
、

調
査
事
項
と
し
て
家
族
構
成
、
所
得
や
資
産
、

口
座
番
号
や
暗
証
番
号
と
い
っ
た
個
人
情
報

を
詳
し
く
聞
き
取
り
さ
れ
る
。

▼
個
人
情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
!

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー　
第
17
回（
隔
月
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
便
乗
詐
欺
に
注
意

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
便
乗
詐
欺
に
注
意
!!

く
わ
し
く
は　
環
境
生
活
課　

生
活
安
全
係　

☎
０
２
８
８（
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）５
１
１
２

今月のリポーター
栗山地域担当

地域おこし協力隊
疋
ひき の
野 みふ 隊員
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鹿革クラフト
インスタグラムサイト
「Nikko deer」



15 2023 年３月号

レシピ
の

旬日光 83
今月の注目食材は「ふき」

のえる。
④皿に盛りつけたら出来上がり。

◉ポイント
　つゆの素はお好みで量を調節して
ください。　
　味付けして柔らかくなるまで煮た
ふきは、ラップに包んで冷凍保存す
ることで、１カ月ほどおいしく食べ
ることができます。

◉今回のレシピは
・318kcal（１人分）
・たんぱく質…11.3g
・脂質…26.6g
 ・塩分…1.2g

ふきの豚肉巻き

　ふきにはポリフェノール類が多く
含まれ、動脈硬化やアレルギー症状
を引き起こすといわれる活性酸素を
除去する「抗酸化作用」がありま
す。

◉材料／４人分
ふき…３本、にんじん…50g（約
1/3本）、豚肉（バラ）…300g、塩こ
しょう…適量
【Ａ】
つゆの素…大さじ３、料理酒…大さ
じ２

◉作り方
①�ふきとにんじんの皮をむいて、
5cm ほどの長さに切り、にんじ
んはさらにスティック状に切る。
②�切ったふきとにんじんを【A】で
味付けしながら、柔らかくなるま
で煮る。
③�②のふきとにんじんを豚肉で巻
き、フライパンで転がすように焼
きながら、塩こしょうで味をとと

提供：日光市農村生活研究グループ

ボーセンさんの
よもやま話

日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第11回

　世界中の多くの国には、国を代表し象徴する国
鳥が選定されています。
　アメリカの鳥は皆さんも知っているかもしれ
ません。それは「白頭鷲（ハクトウワシ）」（Bald 
eagle）です。体が茶色で、頭が真っ白いので、
こう名づけられました。白頭鷲は、翼を開いた幅
が1.8〜2.3m ある世界でも大型の鷲の一種で、
寿命は20〜30年です。
　アメリカ文化の大切な象徴として、アメリカの
国章はもちろん、政府機関の記章や紙幣・硬貨
などに描かれ、
強さと勇気、自
由を表していま
す。イリノイ州
でもこの素晴ら
しい鳥を目にす
ることがありま
す !

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第35回　観
か ん の ん じ

音寺虚
こ く ぞ う

空蔵堂
どう

（県有形文化財（建造物）・日光地域）　昭和58年（1983年）12月指定

Talk about various topics 
with Boesen

大造じいちゃん。観音寺虚空蔵
堂について教えて !

虚空蔵堂は、日光を開
かいざん

山した
勝
しょうどう

道上
しょうにん

人が明
みょうじょう

星天
て ん し

子（磐
いわさくしん

裂神）
という星の神

かみさま

様を神
しんきょう

橋の近くにお祭
まつ

りしたのが始まりといわれている
んじゃ。寛

かんえい

永17年（1640年）に今の場所に虚
こ く ぞ う

空蔵尊
そん

とし
て分けて祭られ、東

ひがしまち

町の守
まも

り神
がみ

にしたと伝わっておる。
現
げんざい

在のお堂
どう

は、元
げんろく

禄５年（1692年）に建
た

てられたもので、
その後20～30年ごとに修

しゅうり

理されてきたそうじゃ。

日光には星の神様もいるんだね。とってもロマン
チック !

左のQRコードから、所在地のGoogle Mapが閲覧できます。

見見
みごとみ ご と
事事なな彫彫

ちょうこくちょうこく
刻刻のお堂のお堂

白頭鷲が描かれた20ドル紙幣と白頭鷲が描かれた20ドル紙幣と
25セント硬貨25セント硬貨

samplesample
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