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ビ
タ
ミ
ン
の
話
④　

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

か
ら
Ｂ
12
ま
で
数
多
く
の
種
類
が
含
ま

れ
ま
す
。
当
初
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
と
名
付
け

た
も
の
の
、
そ
の
中
に
た
く
さ
ん
の
種

類
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
が
の
ち
に
判

明
し
た
た
め
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１（
チ
ア
ミ
ン
）の
役
割

は
、
糖
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
の
補
酵
素

と
し
て
働
く
こ
と
で
す
。
細
胞
は
摂
取

し
た
糖
質
そ
の
ま
ま
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
利
用
で
き
な
い
た
め
、
利
用
可

能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る
の
に
必

須
と
な
る
の
が
補
酵
素
な
の
で
す
。
た

と
え
食
事
で
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂

取
し
て
い
た
と
し
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
が
欠
乏
す
る
と
細
胞
が
飢
餓
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
「
脚か
っ
け気
」
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏

に
よ
っ
て
お
こ
る
疾
患
で
す
。
全
身

倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
・
食
思
不
振
・
腱
反
射
減
弱
・

末ま
っ
し
ょ
う梢
神
経
炎
・
心
不
全
・
浮ふ
し
ゅ腫
な
ど

を
き
た
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至

る
病
で
す
。

　

１
９
１
０
年
、
鈴す
ず
き木

梅う
め
た
ろ
う

太
郎
に
よ
り

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
が
発
見
さ
れ
る
ま
で
、

脚
気
は
未
知
の
病
で
し
た
。
旧
日
本
軍

に
お
い
て
は
、
軍
食
を
麦
飯（
麦
に
は

黒
状
線
と
い
う
中
心
の
溝
に
ビ
タ
ミ
ン

が
残
る
）に
切
り
替
え
た
海
軍
が
脚
気

を
克
服
し
た
一
方
、
陸
軍
は
白
米
食
に

こ
だ
わ
っ
た
た
め
脚
気
死
者
が
後
を
絶

た
ず
、
日
清
戦
争
で
は
戦
死
者
よ
り
も

約
２
倍
以
上
多
い
約
４
千
人
が
脚
気
で

亡
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
精

米
に
よ
っ
て
捨
て
て
し
ま
う
糠ぬ

か

に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
玄
米
食
で
あ
れ
ば
脚
気
は
防
げ

た
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
昔
の
江
戸
時
代
、
参
勤
交

代
で
江
戸
に
来
る
と
体
調
が
悪
く
な

る
「
江
戸
患わ
ず
らい
」
と
い
わ
れ
た
病
が
あ

り
ま
し
た
。
江
戸
で
は
白
米
食
が
流
行

し
て
お
り
、
当
時
の
食
生
活
は
大
量
の

米
を
少
な
い
お
か
ず
で
取
る
の
が
習
慣

だ
っ
た
ら
し
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
欠
乏

が
そ
の
病
の
原
因
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
地
方
で
は
玄
米
の
ほ
か
、
雑

穀
が
主
に
食
さ
れ
て
い
た
た
め
問
題
は

起
こ
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

な
お
、
現
代
で
も
偏
食
に
よ
り
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
の
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
未
精
製
の
穀
物
や
、

肉
・
魚
な
ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す（
豚
肉
や
ウ
ナ
ギ
な
ど
が
有
名
で
す
）。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

お
年
玉
　
迷
い
迷
っ
て
　
登
山
靴

佐
藤
美
貴
子

気
合
い
入
れ
遺
影
の
夫つ

ま
と
年
を
越
す

大
橋
和
子

孫
の
手
を
繋
い
だ
右
手
今
は
杖

江
袋
操

外そ
と
み見

よ
り
使
う
敬
語
で
判
る
歳
　

井
ノ
上
節
子

故
郷
に
残
る
更
地
と
井
戸
の
跡

青
木
照
雄

時
々
の
訛
り
故
郷
を
離
れ
な
い

吉
新
勝
夫

ふ
る
さ
と
が
毎
年
変
わ
る
納
税
地

居
城
光
男

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

令
和
５
年
広
報
５
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は「�

空�

」で

す
。
締
切
は
３
月
20
日（
月
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「ふるさと」
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

３月９日（木）
午前11時～11時20分

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…親子10組　申…３月８日（水）まで

３月13日（月）・14日（火）
午前10時～11時

◎アートキッズ〜季節の制作を楽しもう〜
親子で季節にちなんだ簡単な制作をします　定…各日親子10組　
申…３月10日（金）まで

３月15日（水）
午前10時～11時

◎ヤギさんのメ〜メ〜健康栄養相談
離乳食のことなど、気になっていることを気軽に相談してください
講…保育課管理栄養士

３月15日（水）
午前11時～11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう
センターの職員と一緒に、手あそびや体操をしたり、パネルシアター
を見たりしながら楽しく過ごします　定…親子15組　申…３月14
日（火）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

３月15日（水）
午前10時30分～11時

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…親子５組　申…３月14日（火）まで

３月28日（火）
午前10時30分～11時

◎音楽であそぼう
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、大
人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　
定…親子５組　申…３月27日（月）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

３月13日（月）
午前11時～11時30分

◎えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…親子６組　申…当日朝まで

３月中の開園日
午前10時～午後２時

◎３月の制作あそび「作ってあそぼう」
フォトブックをつくりましょう

４月７日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
お花見ピクニック　講…家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原支
部　定…親子６組　￥…50円　持…飲み物　申…当日朝まで

※�行事はすべて年齢、月齢、障がいに関係なく参加できます　※�託児については各施設にお問い合わせください
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受付となります）

蓬よ
も
ぎ
つ
む摘
婆ば

ば
の
背
中
の
の
っ
た
り
と

君
島
昭
平

対
岸
の
夜
の
観
覧
車
雪
明
り

渡
辺
文
夫

大
寒
や
水
面
に
鳥
の
低
飛
行

宇
賀
神
サ
ク
子

選
者　
川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

会
う
た
び
に
街
の
風け

し
き景

は
変
わ
れ
ど
も
い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
君

の
心
根�

神
村
元
子

寒
に
入
り
恒
例
と
な
る
味
噌
を
た
く
友
の
喜
ぶ
顔
を
見
た
く

て�

宇
賀
神
サ
ク
子

冬
登
山
氷
柱
を
砕
き
ロ
ッ
ク
酒
思
い
出
語
り
し
旧と

も友
が
逝ゆ

き

た
り�

青
木
照
雄

魂
を
一ひ

と
ね音
一ひ

と
ね音
に
込
め
し
箏こ

と
至
高
の
時と

き間
よ
田
母
沢
の
秋

�

齋
藤
和
江

イ
ブ
の
朝
雪
降
る
庭
に
淡う

す
べ
に紅
の
薔
薇
残
り
咲
く
強
く
は
か
な

く�

芹
澤
り
つ
子

　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。
※�

締
切
は

毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）ま
で
。
漢

字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲
載
作
品
は
選
者
に

よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７
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