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今
回
は
、
地
域
振
興
課
か
ら
、
１
月
24
日

に
実
施
し
た
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報

告
会
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
！　

　
こ
の
報
告
会
で
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
が
１
年
間
の
活
動
に
つ
い
て
、
市
長
や
関

係
職
員
へ
報
告
し
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

今
回
は
現
役
隊
員
５
名
が
、
令
和
４
年
度
の

活
動
内
容
や
そ
の
成
果
、
今
後
の
目
標
な
ど

の
報
告
を
し
ま
し
た
。
市
長
か
ら
は
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
に
対
す
る
質
問
や
コ
メ
ン
ト
が
あ

り
、
隊
員
は
活

動
写
真
や
活
動

の
中
で
製
作
し

た
物
を
紹
介
し

な
が
ら
、
市
長

と
の
対
話
を
深

め
、
今
後
の
活

動
へ
の
意
欲
を

高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
度
を
も
っ
て
退
任
す
る

三
依
地
区
の
田た

な
べ邊
宜の

り
ひ
さ久
隊
員
と
栗
山
地
域
の

疋ひ
き
の野
み
ふ
隊
員
は
、
退
任
後
の
活
動
や
ビ

ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
報
告
も
行
い
ま
し
た
。

両
隊
員
と
も
に
退
任
後
も
日
光
市
内
に
定
住

　
令
和
４
年
11
月
、
佐
下
部
・
小

佐
越
地
区
の
山
林
で
、
１・
４
ヘ

ク
タ
ー
ル
を
焼
く
山
火
事
が
発
生

し
ま
し
た
。

　
関
係
機
関
に
よ
る
調
査
の
結
果
、

原
因
は
不
明
と
さ
れ
ま
し
た
が
、

林
野
庁
に
よ
る
と
山
火
事
の
原
因

の
ほ
と
ん
ど
が
人
間
の
不
注
意
に

よ
る
も
の
で
、
落
雷
な
ど
の
自
然

現
象
に
よ
る
も
の
は
ま
れ
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
２
月
に
足
利
市
で
発

生
し
た
林
野
火
災
は
、
１
６
７
ヘ

ク
タ
ー
ル
を
焼
き
、
被
害
総
額
３
、

２
０
０
万
円
で
し
た
。
こ
の
火
災

の
原
因
は
、
た
ば
こ
の
不
始
末
と

い
う
人
為
的
な
も
の
で
あ
り
、
防

ぐ
こ
と
が
で
き
た
火
災
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
生
活
と
日
光
市
の
豊

か
な
自
然
を
守
る
た
め
に
、
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
乾
燥
注
意
報
な
ど
の
情

報
に
注
意
し
て
、
火
災
予
防
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

し
起
業
を
視
野

に
入
れ
た
活
動

を
す
る
予
定
で
、

市
長
か
ら
激
励

の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度

も
継
続
し
て
活

動
す
る
３
名
の

隊
員
の
任
期
も

残
り
１
年
と
な
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん

や
、
市
職
員
と
と
も
に
地
域
を
元
気
に
す
る

た
め
の
活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
」
は
、
次
年

度
か
ら
は
特
集
号
と
し
て
年
数
回
の
掲
載
と

な
り
ま
す
。
引
き
続
き
隊
員
の
活
動
や
地
域

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、隊
員
の
活
動
は「
日

光
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
公
式
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
」
や
各
隊
員
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
な
ど
で
も
随
時

発
信
し
て
い
ま
す
の

で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
！
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山
火
事
に
ご
注
意
を
！

佐下部・小佐越地区の山火事　
（県防災ヘリコプターから撮影）

ヘリコプターでの消火の様子

市協力隊
WEB サイト ５名の協力隊員と市長５名の協力隊員と市長
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レシピ
の

旬日光 84
今月の注目食材は「ニラ」

無限ニラ
　ニラはたくさんの栄養素をもつ野
菜です。野菜の中でもトップクラス
の含有量があるβ

ベータ
カロテンは目や

皮膚などの健康維持だけでなく、抗
酸化作用によるアンチエイジングに

も役立ちます。
　ただし、ニラの食べすぎは胃腸の
調子を悪くすることがあるので注意
してください。

◉材料／４人分
ニラ…２束、ツナ缶…１缶（オイル
ごと）、めんつゆ（ストレート）…小
さじ２、ごま油…大さじ１、塩コ
ショウ…少々

◉作り方
① ニラを５cm程度の長さに切り、
沸騰したお湯で20秒程度ゆでて、
よく湯切りしておく。
②�①にツナ缶・めんつゆ・ごま油を
加えてまぜ、塩コショウで味を調
えたら出来上がり。

提供：JAかみつが日光女性会

ボーセンさんの
よもやま話
日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第12回

　アメリカでは春にイースター（復活祭）というイ
ベントがあります。このイベントはクリスマスと
同じく、キリスト教と深い関係のある行事ですが、
クリスチャンではない人にも祝われます。
　毎年、日にちは定まっておらず、今年は４月９
日に行われます。当日は教会へ行った後、エッグ
ハントなどのゲームをします。イースターエッグ
といわれる染色された卵、またはプラスチックで
できた卵（中にはお金やお菓子が入っている）が隠
され、子どもはかごを
持ちながらそれらを探
します。
　卵はイエス・キリス
トが復活したことを
象徴していて、イース
ターの時はこの卵がい
ろいろな場所で見られ
ます。

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎️0288-25-3200

　第36回　小林瀧
たきの お

尾神
じんじ ゃ

社の神
しんぼ く

木スギ
（市天然記念物・今市地域）　昭和40年（1965年）３月指定

Talk about various topics 
with Boesen

大
だいぞう

造じいちゃん。「小林
瀧尾神社の神木スギ」に

ついて教えて !

神社の境
けいだい

内にある５本の
老スギの中で、最

もっと

も巨
きょだい

大
で樹

じゅせい

勢もよく、古くから
御
ご

神
しんぼく

木として大切にされてい
るんじゃ。８月に奉

ほうのう

納される関
かんぱくりゅう

白流小林獅
し し ま い

子舞とともに、
この地の代表的な文化財なんじゃぞ。

スギの木ってこんなにまっすぐ大きくなるんだね。
この木に神

かみさま

様が住んでいるのかな？

左のQRコードから、所在地のGoogle�Mapが閲覧できます。

神木スギ神木スギ

エッグハントの準備エッグハントの準備

◉ポイント
　ゆで時間を20秒程度にすること
で、シャキシャキのニラとツナの
おいしい組み合わせを楽しめます。

◉今回のレシピは
・97kcal（１人分）
・たんぱく質…4.5g
・脂質…7.4g
�・塩分…0.4g
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