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早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

　

近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電

話
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
夜
遅
く
ま
で

ゲ
ー
ム
や
メ
ー
ル
な
ど
を
す
る
夜
型
の

子
ど
も
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
の
変
化
は
、

少
な
か
ら
ず
肉
体
と
精
神
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
を
生
み
出
し
、
体
調
不
良
を
訴
え

る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

外
で
遊
ん
だ
り
ク
ラ
ブ
活
動
で
運
動

し
、
汗
を
か
く
こ
と
な
ど
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
受
験
や
人
間
関
係
、
登
下

校
時
の
防
犯
上
の
問
題
が
あ
っ
た
り
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
精
神
的
ス
ト
レ

ス
も
こ
れ
ら
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
睡
眠
を
と
る
と
い

う
こ
と
は
、
生
活
の
基
本
で
あ
り
、
特

に
「
早
寝
・
早
起
き
」
は
健
康
維
持
の

た
め
に
非
常
に
大
切
で
す
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
人
間
も
動
物
で
す
の
で
、
他
の

動
物
と
同
様
に
生
活
の
リ
ズ
ム
を
つ
く

る
体
内
時
計
が
あ
り
、
こ
の
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
生
活
す
る
の
が
一
番
自
然
で

す
。
そ
の
中
で
も
、
最
も
大
切
な
も
の

は
「
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
」
で
す
。　

　

私
た
ち
の
体
は
、
昼
間
は
体
温
や
血

圧
が
高
く
な
り
、
夜
は
逆
に
低
く
な
り

ま
す
。
私
た
ち
は
普
段
、
こ
の
よ
う
な

体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
の
変
化
に
気
が
付

き
ま
せ
ん
が
、
体
は
規
則
正
し
く
こ
の

リ
ズ
ム
を
維
持
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
体
内
時
計
に
あ
わ
せ

て
早
寝
・
早
起
き
す
る
生
活
習
慣
を
守

る
努
力
が
必
要
な
の
で
す
。
し
か
し
、

現
代
社
会
で
は
こ
の
基
本
的
な
リ
ズ
ム

を
守
る
の
は
な
か
な
か
困
難
で
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
と
同
様
に
、
食
事
も
重

要
で
す
。
食
育（
食
の
教
育
）と
い
う
言

葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
あ
る
調
査

に
よ
る
と
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
子
ど

も
と
食
べ
な
い
子
ど
も
で
は
、
朝
食
を

食
べ
る
子
ど
も
の
方
が
学
力
に
優
る
子

が
多
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
親
が
あ
ま
り
朝
食
を
と
ら

な
い
家
庭
で
は
、
朝
食
を
と
ら
な
い
子

ど
も
の
割
合
が
多
く
な
り
、
成
長
に
も

影
響
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
朝
食
も
、
た

だ
朝
食
を
と
る
の
で
は
な
く
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
た
朝
食
を
と
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
、
早
寝
・
早
起
き
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食
を
食
べ
る
と
い

う
生
活
習
慣
が
健
康
を
増
進
さ
せ
ま

す
。
今
日
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

白
神
の
橅ぶ

な
そ
れ
ぞ
れ
に
雪
間
か
な

神
村
元
子

は
じ
め
て
の
桜
並
木
に
ラ
ン
ド
セ
ル

遠
藤
恭
介

新
緑
に
誘
い
出
さ
れ
て
旅
支
度

吉
新
勝
夫

マ
ス
ク
無
し
幾
年
ぶ
り
に
見
る
笑
顔
　

渡
辺
文
夫

青
い
空
世
界
平
和
に
使
い
た
い

江
袋
操

人
の
欲
空
の
如
く
に
無
限
大

丸
山
政
善

表
札
が
戻
れ
ぬ
人
を
待
つ
空
き
家

青
木
照
雄

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

令
和
５
年
広
報
７
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は「 

山 

」で

す
。
締
切
は
５
月
19
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「空」
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子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

５月12日（金）
午前10時15分〜11時30分

◎リフレッシュアート
かわいいくるみボタン作りをします　定…10名　申…５月11日（木）まで

５月23日（火）
午前10時15分〜11時30分

◎ミニ学習会　〜親子で楽しむ絵本の世界〜
絵本に関する学習会です。講師による読み聞かせもあります　定…10名　
申…５月22日（月）まで

５月24日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう
センターの職員と一緒に、手あそびや体操をしたり、歌を歌ったりして
楽しみます　定…親子20組　申…５月23日（火）まで

６月７日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会　「からだ編」〜乳幼児の生活と食事〜
子どもの成長・発達や、生活・食事について　講…市保健師・栄養士　
定…10名　申…６月６日（火）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

５月11日（木）
午前10時30分〜午後０
時30分

◎春のお散歩会　〜日光植物園散策〜
春の花や小さな生き物を見つけながら、お友達と楽しく歩きましょう　
￥…入園料500円　持…飲み物、帽子のほか必要な物　申…５月10日（水）
まで　※お弁当を持参して食べることもできます　

５月17日（水）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう
英語で触れ合いながら歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェ
ル市国際交流員　定…親子７組　申…５月16日（火）まで

５月23日（火）
午前10時30分〜11時

◎音楽であそぼう
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、大人の
ひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　定…親子
７組　申…５月22日（月）まで

６月１日（木）
午前10時〜正午

◎日赤幼児安全法講習会（心臓マッサージ、AED）
幼児の人形を使って心肺蘇生の実習を行います　講…日本赤十字社指導
員　定…８名　申…５月30日（火）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

５月15日（月）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう
英語で触れ合いながら歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェ
ル市国際交流員　定…親子６組　申…当日朝まで

５月30日（火）
午前10時30分〜正午

◎すくすく計測
身長・体重を測ります。個別の相談もあります　講…市保健師・管理栄
養士　定…６組　持…母子手帳、バスタオル　申…当日朝まで

５月中の開園日
午前10時〜午後２時

◎５月の制作あそび「モビールつくり」
いつでも作れます

６月２日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン　
ベビーアロママッサージ&ママのボディケア　講…家庭教育オピニオンリー
ダー連合会藤原支部　定…親子６組　￥…50円　持…飲み物、バスタオ
ル　申…当日朝まで　※大人は、はだしになれるようにしてください

※�行事はすべて年齢、月齢、障がいに関係なく参加できます　※�託児については各施設にお問い合わせください
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受付となります）
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嶋
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憩
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憂
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あ
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だ
け
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人
形
並
べ
ひ
な
祭
り
時
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を
映
す
ひ
な
の
三
世

代�

青
木
照
雄

公
園
に
あ
そ
ぶ
子
等
な
く
ブ
ラ
ン
コ
は
静
止
し
た
ま
ま
夕
陽

は
沈
む�

渡
辺
文
夫

　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。
※�

締
切
は

毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）ま
で
。
漢

字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲
載
作
品
は
選
者
に

よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
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