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▲情報モラル講座
「スマホは健康に影響するの
で、スマホの使用時間を考え
たいと思いました」

▲親子ふれあいゲーム
「親子でふれあい、とても楽
しいひとときを過ごしました。
いっぱい笑いました」

▲救命救急法
「初めて胸骨圧迫の指導を受
けて、本当に勉強になりまし
た」

 

家
庭
教
育
学
級

　
各
学
校
が
、小
学
生
の
保
護
者
を
対
象
に
、

保
護
者
同
士
の
交
流
や
子
ど
も
と
の
交
流
を

深
め
る
た
め
の
、
各
種
教
室
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

※�

地
域
に
よ
り
、
幼
稚
園
・
保
育
園
・
中
学

生
の
保
護
者
を
含
み
ま
す
。

　
市
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
と
自
立
を
促
す
た
め
、
保
護
者

と
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
と

の
連
携
や
保
護
者
同
士
の
交
流
を
通

じ
て
、
保
護
者
が
悩
み
を
解
消
し
、

子
育
て
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学

び
な
が
ら
、
楽
し
く
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
、
家
庭
教
育
支
援
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
と
参
加
者
の
感
想
を
紹
介
し

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
事
業
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
生
涯
学
習
課
ま
で
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▲�セミナーの様子
「学びとなる考え方や言葉に出会えてう
れしく思います」「思春期の子どもへの
対応が聞けてとてもためになりました」

▲��講師�三橋亜希子氏
　（株式会社ビリーブ
　ハート代表取締役）

 

親
力
ア
ップ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
保
護
者
の
心
の
負
担
を
軽
く
し
、
楽
し
く

子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
親
力
を
高
め
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
中
央
公
民
館
で
三み

つ
は
し橋

亜あ

き

こ
希
子
氏
を
講
師
に
迎
え
て
「「
生
き
る
力
」

を
育は

ぐ
くむ

親
子
の
信
頼
関
係
」
に
つ
い
て
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
型
の
ワ
ー
ク

も
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
わ
か
り
や
す
い
話
で

参
加
し
た
皆
さ
ん
の
心
を
軽
く
し
、
子
育
て

に
向
き
合
う
た
め
の
活
力
を
も
ら
え
る
よ
う

な
学
び
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
来
年
３
月
に
開
催
予
定
で
す
。

詳
細
は
広
報
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
は
、
家
族
と
の
ふ
れ
あ

い
を
通
し
て
、
生
活
習
慣
や

社
会
的
マ
ナ
ー
な
ど
を
身
に
付
け
て

い
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、
家
庭
は
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
１
年
生
が
あ
る
よ
う
に
、

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も
子
育
て
１
年

生
を
経
験
し
ま
す
。「
み
ん
な
は
ど

う
し
て
い
る
の
？
」「
う
ち
の
子
だ

け
な
の
？
」
な
ど
、
不
安
に
思
っ
た

り
、
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
子
育

て
の
先
輩
に
頼
っ
た
り
仲
間
と
思
い

を
共
有
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

2広報にっこう



▲乳幼児保護者講座
「音楽やリズムに合わせて体
を動かし、親子で楽しい時間
を過ごすことができました」

▲就学児童保護者講座
「不安や悩み、疑問などを話
すことができ、気持ちが軽く
なりました」

▲�マクラメ編みの小物づくり
を紹介

「かわいいふくろうが完成し
ました。子どもと参加できて
楽しかったです」

▲中学校入学生保護者講座
「スマホやパソコンのわが家
のルールについて、入学前に
話し合いたいと思いました」

▲�家庭教育支援プログラムを
紹介

「子育てについて話し合いな
がら、楽しく学べるプログラ
ムだと思いました」

 

家
庭
教
育
支
援
講
座
講
師
派
遣

　
家
庭
教
育
学
級
が
組
織
さ
れ
て
い
な
い
幼

稚
園・
保
育
園・
中
学
校
の
保
護
者
を
対
象

に
、
保
護
者
が
集
ま
る
機
会
に
講
師
を
派
遣

し
、
子
ど
も
の
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た
内
容

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ベビーダンスでハッピー子育て
（家庭教育支援講座講師派遣）

　８月４日、子育て支援センター「ぽかぽか」で、乳幼
児保護者講座「ベビーダンスでハッピー子育て」を行い
ました。今回は、ベビーダンスインストラクターの吉

よしはら
原

聡
さ と み

美氏を講師に迎え、親子６組が参加し、楽しく汗を流
しました。
　ベビーダンスとは、赤ちゃんを抱っこひもなどで抱っ
こして踊るペアダンスで、音楽に合わせて親子が一緒に
楽しめます。ベビーダンスには、ダンスでのスキンシッ
プにより赤ちゃんとのコミュニケーションを円滑にした
り、ママやパパなどの運動不足を解消したりなど、メリッ
トがたくさんあります。
●�参加者の感想…「子どもと一緒に体を動かしたり、汗

をかいたりする機会があまりないので、一緒にできて
とても楽しかっ
たです」「３回
目の参加ですが、
毎 回 リ フ レ ッ
シュできます。
また参加したい
です」

 

家
庭
教
育
支
援
団
体
へ
の
支
援

　
県
教
育
委
員
会
が
養
成
し
、
市
内
で
活
躍

し
て
い
る
「
栃
木
県
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン

リ
ー
ダ
ー
」
や
「
親
学
習
チ
ー
ム
日
光
」
に
、

活
動
の
場
を
提
供
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活

動
を
支
援
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
栃
木
県
家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー

ダ
ー
」
は
、
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
や
工
作
、

読
み
聞
か
せ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支

援
活
動
を
行
っ
て
お
り
、「
親
学
習
チ
ー
ム

日
光
」
は
、
親
同
士
が
話
し
合
い
な
が
ら
、

子
育
て
に
つ
い
て
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
活
用

を
進
め
て
い
ま
す
。
２
つ
の
団
体
と
も
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

生
涯
学
習
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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