
4広報にっこう

　公民館教室�　※以下の教室のほか、公民館ごとに案内することがあります。

公公民民館館事事業業のの案案内内
　公民館は、地域の皆さんに交流する場、趣味を生かす場、学ぶ場、健康を保つ場、
新しいことを始める場などとして利用してもらい、教養や文化意識を高め、生き
がいづくりや自己啓発につなげてもらうため、各種教室を開催しています。
　今回紹介する教室以外にも各公民館はさまざまな教室を開催しています。前期
や１年間を通しての教室は毎年４月ごろに申し込みを受け付けています。

▼趣味・教養
教室名 公民館 期間（開催日） 曜日 開始時間 回数 定員
手打ちそば

落合

12月９日 土曜日 午前９時 １回 12名
手打ちうどん 11月18日 土曜日 午前９時 １回 10名

ソーセージ・ベーコン作り＆薫
くんせい

製 令和６年１月13日・20日 土曜日 午前９時30分 ２回 14名
手作り味噌 令和６年１月27日 土曜日 午前10時 １回 24名
そば打ち

大沢

11月２日・9日・16日・30日 木曜日 午後７時 ４回 ６名
エコクラフト工芸 12月７日・14日 木曜日 午前９時30分 ２回 12名
クリスマスリース 11月18日 土曜日 午前９時30分 １回 12名
お正月飾り 12月９日 土曜日 午前９時30分 １回 12名

健康栄養調理

小林

11月8日、12月13日、令和６年
1月17日、2月14日 水曜日 午前10時 ４回 ８名

しめ飾り作り 12月23日 土曜日 午後１時30分 １回 15名
手作り味噌 令和６年３月９日 土曜日 午後２時 １回 ８名
中国家庭料理

〜皮から餃子や肉まんを作ろう〜 11月18日、12月２日・16日 土曜日 午後２時 ３回 ８名

パン作り 11月22日、12月6日・20日 水曜日 午前９時30分 ３回 ８名
レザークラフト（昼の部）
〜鹿革でイヤリング制作〜 11月29日 水曜日 午前９時30分 １回 15名

レザークラフト（夜の部）
〜鹿革でイヤリング制作〜 11月30日 木曜日 午後7時 １回 15名

ボタニカル雑貨づくり

日光

令和６年１月15日・22日・29日 月曜日 午前10時 ３回 15名

楽しく作ろう健康料理 10月26日、11月30日、12月
14日、令和６年１月25日 木曜日 午前10時 ４回 14名

とんぼ玉 令和６年1月24日・31日 水曜日 午後１時30分 ２回 ６名

七宝焼 令和６年２月1日（木）・7日（水）・
14日（水）・19日（月）・28日（水） 期間参照 午後１時30分 ５回 15名

花寄せ植え 三依 12月５日 火曜日 午前10時 １回 ８名

▼スポーツ
教室名 公民館 期間 曜日 開始時間 回数 定員

ランニング＆ウオーキング
落合

10月４日〜12月６日 水曜日 午後７時 10回 なし

駅伝競走トレーニング 10月２日〜 11月27日
（10月9日、11月３日を除く）

月曜・�
金曜日 午後７時 15回 なし

健康ヨガ 大沢 11月10日〜 12月15日
（11月24日を除く） 金曜日 午前10時30分 ５回 15名

令和５年度（後期分）

▼対象者別
教室名 公民館 対象者 開催日 曜日 開始時間 回数 定員

幼児スポーツ（スケート） 日光 年中児〜
小学３年生 11月18日・25日 土曜日 午前９時・

午後１時 ２回 20名
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問合先（市内公民館）一覧　（電話・FAX の市外局番は全て「0288」）

公民館名 郵便番号 住所 電話 FAX
中央公民館
今市公民館

勤労青少年ホーム
321-1262 平ケ崎160 22-6211 22-8798

落合公民館 321-1107 小代439-3 27-1111 27-1279
豊岡公民館 321-2411 大桑町130-3 21-8216 21-8419
大沢公民館 321-2341 大沢町809-1 26-1975 26-5999
小林公民館 321-2353 沓掛260-1 26-8117 26-8113
日光公民館 321-1492 御幸町4-1 53-3700 54-2425

清滝公民館 321-1443 清滝桜ケ丘町
210-7 53-1010 54-0847

小来川公民館 321-1354 中小来川2667-1 63-3111 63-3384
中宮祠公民館 321-1661 中宮祠2478-4 55-0078 55-0056

藤原公民館 321-2595 鬼怒川温泉大原
1406-2 76-1200 76-1110

三依公民館 321-2803 中三依835-1 79-0212 79-0115

足尾公民館 321-1514 足尾町通洞8-2 93-3322 93-4783

栗山公民館 321-2713 黒部54-1 97-1139 97-1480

湯西川公民館 321-2601 湯西川709 98-0026 98-0028

 教室への申し込みについて
●�申し込み 方法 …
　　�申込用紙または任意の用紙に公民館

名、受講希望教室名、氏名（ふりがな）、
年齢、住所、電話番号、託児の希望が
ある場合はお子さんの氏名と年齢を記
入し、各公民館へ持参、郵送または
FAX

　��※�FAXの場合は送付先へ受信確認の電話
をお願いします。

●申込期限 …
　　�各公民館に問い合わせてください
●受講料 …
　　 無料（教室により、教材費などがかかる
場合があります）

●その他…
　❖�申し込み多数の教室は抽選になり受講

できない場合もあります
���❖�申し込みが少ない教室は開催しない

ことがあります
　❖�申込用紙は各公民館で配布しています

講座名 対象者 期間（開催日） 曜日 開始時間 回数 定員
DTM 45歳未満 11月〜 12月 未定 午後７時 ８回 10名

健康ストレッチ・ウオーキング 小林 11月21日〜 12月26日
（12月19日を除く） 火曜日 午前10時 ５回 10名

自宅でできる簡単トレーニング

日光

令和６年２月６日〜 3月5日 火曜日 午前10時 ５回 20名
みんなでボッチャ！ 11月28日〜 12月５日 火曜日 午前10時 ２回 20名
親子でチャレンジ！
カーリング体験 令和６年2月中 土曜日 午前９時30分 ２回 20名

健康体操 中宮祠
11月30日（木）、12月7日（木）・
12日（火）・14日（木）・21日（木）

期間
参照 午後２時30分 ５回 20名

健康ヨガ（後期） 令和６年２月８日〜３月７日 木曜日 午後２時30分 ５回 20名
健康骨盤エクササイズ 藤原 10月19日、11月16日、12月21日 木曜日 午後７時 ３回 20名

活き活きヨガ 三依 10月12日・26日、11月2日 木曜日 午前10時 ３回 ５名
ノルディックウオーキング 10月31日、11月7日 火曜日 午前９時30分 ２回 ８名

※ �DTM は、パソコンを使用して音楽を作成・編集することです。楽器が演奏できない方でも簡単に音楽を制作できます。

※ランニング＆ウオーキング教室と駅伝競走トレーニング教室は祝日・雨天中止です。

教室や講座の様子

　勤労青少年ホームの講座���くわしくは　勤労青少年ホーム（サクシードにっこう）　☎0288-22-6211


	no.223_P04
	no.223_P05

