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日
光
の
公
共
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通

く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
☎️
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第３回
隔月連載

　

今
年
度
、
市
内
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
率
は
79
・
６
％（
前
年
度
比
０
・
７
％
向

上
）で
し
た
。
全
国
平
均
は
84
・
３
％
、
栃

木
は
県
平
均
80
・
９
％
で
し
た
。

　

市
内
の
調
査
結
果
を
分
析
す
る
と
、
未
設

置
世
帯
で
は
、「
忙
し
く
て
つ
け
ら
れ
な
い
」

「
ど
こ
に
つ
け
る
か
分
か
ら
な
い
」「
設
置

が
義
務
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
の
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
組

回
覧
な
ど
で
情
報
提
供
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
設
置
義
務
化
か
ら
10
年
が
経
過
し

て
い
ま
す
。
設
置
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
点

検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
点
検
方
法
は
、
警

報
器
に
付
い
て
い
る
「
ひ
も
を
引
く
、
ま
た

は
ボ
タ
ン
を
押
す
」
な
ど
で
す
。
音
や
音
声

が
鳴
ら
な
い
場
合
は
、
電
池
が
切
れ
て
い
る

か
故
障
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
火
災
死
者
の
７
割
以
上
が

高
齢
者

　

令
和
４
年
の
全
国
火
災
統
計
で
は
、

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者（
放
火
自
殺
を

除
く
）の
う
ち
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

は
６
９
２
人（
75
・
１
％
）で
し
た
。

　

ま
た
、
経
過
別
死
者
数
は
、
逃
げ
遅

れ
が
４
０
７
人
、
着
衣
着
火
36
人
、
出

火
後
再
進
入
16
人
、
そ
の
他
４
６
３
人

で
し
た（
消
防
庁
令
和
４
年
火
災
概
要

か
ら
引
用
）。
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
こ

と
と
、
万
が
一
発
生
し
た
場
合
に
備
え

て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
と
維

持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

住宅用火災警報器の点検をしましょう！
▶️令和5年度　住宅用火災警報器設置率　

　日光市設置率…79.6％（前年度比＋0.7％向上）
　全国設置率…84.3％（前年度比＋0.3％）、栃木県設置率…80.9％（前年度比＋0.4％）
　�出典：消防庁「住宅用火災警報器の設置状況等調査結果（令和５年６月１日時点）」

●
利
用
で
き
る
地
区

　
小
来
川
地
区
・
猪
倉
地
区
・
落
合
地
区

　
●
利
用
方
法

　
①�

車
内
の
二
次
元
コ
ー
ド（
運
賃
額
に
よ

り
１
５
０
円
ま
た
は
３
０
０
円
）を
読

み
取
る

⬇

　
②�

乗
務
員
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
を

見
せ
る

�　●
利
用
の
注
意
点
な
ど

�　
残
金
や
通
信
環
境
に
よ
っ
て
は
、
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
念
の
た
め

現
金
も
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
営
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
利
用
は
、
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

都
市
計
画
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
市
営
バ
ス
足
尾
Ｊ
Ｒ
日
光
駅

線
・
赤
倉
線
・
遠
上
線
で
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済（PayPay
・LIN

E�Pay

・
ｄ
払
い
）

が
利
用
で
き
ま
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
、
鬼
怒
川
温
泉

駅
行
き
、
上
り
１
便
目（
青
柳
車

庫
前
午
前
６
時
30
分
発
）の
出
発

が
10
分
早
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
改
正
で
、
鬼
怒
川
線
午
前

７
時
11
分
発
、
獨
協
医
大
日
光
医

療
セ
ン
タ
ー
行
き
に
乗
り
継
ぎ
可

能
に
な
り
ま
す
。

市
営
デ
マ
ン
ド
バ
ス
で
も
、
10
月
１
日
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

（PayPay

・LIN
E Pay

）が
利
用
で
き
ま
す
！

スマートフォンで二次
元コードを読み取る

乗務員が画面を確認し
て支払いが完了

キャッシュレス決済の利用方法
市営バス
鬼怒川温泉女夫渕線の時刻改正
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相手を気遣う一言
大
だいぞう
造じいちゃん。「日向（羽根

久）イチイ」について教えて！

このイチイは、高さ25m、樹
じゅれい

齢
は約400年で、塚

つか

の上に植えら
れておる。栗山地

ち い き

域では、イチ
イの木材を床

とこ

の間の建
けんちくざい

築材に、枝
えだ

は
大豆をまくための「ズックシボウ」
に利用していたんじゃ。
　さらには、防

ぼうふうりん

風林として家の周り
に植えられるなど、いろいろな役

や く め

目を果
は

たしてきたんじゃ
よ。

イチイは、栗山の暮
く

らしに欠
か

かせない木なんだね！

日向（羽根久）イチイ日向（羽根久）イチイ

レシピ
の

旬日光 90
今月の注目食材は「ニンジン」

にんじん煎餅
　ニンジンは、オレンジ色の鮮やか
なものを選びましょう。オレンジ色
が濃いニンジンはβ

ベータ
-カロテンが豊

富です。β-カロテンは体内に取り
入れるとビタミンＡに変化し、目や
皮膚を健康に保つ働きがあります。　
また、脂溶性ビタミンでもあるので、
油で炒めることで、より吸収率が
アップします。

◉材料／４人分
米…１合、ニンジン…100g、牛乳
…100cc、サラダ油…少々、いり
ごま…適量
【A】
砂糖…大さじ１、味噌…小さじ1/2、
重曹…２g

◉作り方
①�米を研いで一晩水に浸す。
②�ニンジンを千切りにする。
③�牛乳と水気を切った米をなめらか
になるまでミキサーにかける。
④�③をボールにあけ、【Ａ】を加え
てよく混ぜたら、②を加えてさら
によく混ぜる。
⑤�フライパンにサラダ油をひき、④
の生地を数回に分けて焼く。片面

提供：�市農村生活研究グループ協議会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第42回　日
ひ な た

向（羽
は ね

根久
きゅう

）イチイ
市指定天然記念物・栗山地域　昭和49年（1974年）３月指定

左の二次元コードから、所在地の Google�Mapが閲覧できます。

がこんがり焼きあがったらごまを
振り、裏返してもう片面も同様に
ごまを振りかけながらこんがり焼
く。
⑥�焼きあがった⑤を適当な大きさに
切り、お皿に盛り付けたら出来上
がり。

◉ポイント
　ニンジンの代わりにカボチャ・
ジャガイモ・サツマイモなどを使う
と味の変化が楽しめます。

◉今回のレシピは
・186kcal（１人分）
・たんぱく質…3.9g
・脂質…2.5g
�・塩分…0.2g

Go! Go!
EIGO No.3
くわしくは　学校教育課　☎0288-21-5181

Hello, everyone!!  Let’s enjoy English together!!
今回の「おもわず使いたくなるフレーズ」はこちら！

次回もお楽しみに♪

Are you alright?
（大丈夫？）

Are you ready?
（準備はいい？）

Not yet.
（まだだよ）

Ouch!
（痛い！ ）

出かけるときや何かを始めるときに使ってみよう！
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