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癌が
ん

と
ど
う
向
き
合
う
か

　

日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
癌
と
診
断

さ
れ
る
確
率
は
、
男
性
66
・
５
％
、
女

性
51
・
２
％
で
あ
り
、
と
も
に
２
人
に

１
人
以
上
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
日
本

人
の
死
因
１
位
は
、
悪
性
新
生
物
27
・

６
％
で
４
人
に
１
人
以
上
で
す
。

　

か
つ
て
「
癌
＝
不
治
の
病
」
と
恐
れ

ら
れ
、
癌
を
発
症
す
る
こ
と
自
体
、
非

常
に
悲
観
的
に
受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
自
分
が
医
師
に
な
っ
た
当
時

は
、
癌
と
診
断
さ
れ
て
も
家
族
の
希
望

な
ど
で
、
本
人
に
は
告
知
し
な
い
こ
と

が
多
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
前
述
の
通
り
、
今
や
誰
も
が
癌
を

発
症
し
て
も
お
か
し
く
な
い
時
代
で

す
。
そ
の
た
め
、
予
防
法
、
早
期
発
見

の
方
法
、
治
療
法
な
ど
、
癌
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
得
て
お
く
こ
と

が
、
癌
に
よ
る
死
亡
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
は
、
多
く
の
癌
で
早
期
に
発
見

す
れ
ば
約
90
％
が
治
り
ま
す
。
し
か

し
、
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
１
～
２

セ
ン
チ
の
癌
で
は
、
自
覚
症
状
は
ま
ず

出
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
早
期
で
癌
を
見

つ
け
る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
し
か
な
い
の
で
す
。

　

現
在
、
国
が
推
奨
し
て
い
る
癌
検
診

は
胃
癌
・
肺
癌
・
大
腸
癌
・
子
宮
頸

癌
・
乳
癌
の
５
つ
で
、
対
象
年
齢
と
受

診
間
隔
は
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
検
診
の
受
診
を
習
慣
化
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

癌
に
な
ら
な
い
た
め
の
生
活
習
慣
も

い
ろ
い
ろ
な
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
タ
バ
コ
は
吸
う
人
に
も
吸
わ
な
い

人
に
も
良
く
な
い
こ
と
は
周
知
の
事
実

で
す
が
、
お
酒
や
食
生
活
、
適
度
な
運

動
や
体
重
管
理
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
な

ど
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
生
活
を
送
っ
て

癌
を
予
防
し
た
い
も
の
で
す
。

　

も
し
癌
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、
癌

治
療
も
進
歩
し
て
い
ま
す
。
血
液
の
癌

を
除
い
て
手
術
療
法
が
第
一
選
択
の
治

療
法
で
す
が
、
薬
物
療
法
・
放
射
線
療

法
な
ど
と
２
つ
以
上
の
治
療
法
を
組
み

合
わ
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
患
者
の

遺
伝
子
を
調
べ
て
、
体
質
に
合
っ
た
副

作
用
の
少
な
い
治
療
を
行
う
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
治
療
な
ど
も
あ
り
、
進
行
し
た

癌
に
も
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

癌
に
な
る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
る

の
で
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
向
き
合

う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

お
に
ぎ
り
の
香
り
リ
ュ
ッ
ク
に
紅
葉
路

君
島
昭
平

八
月
は
祈
り
の
時
ぞ
写
真
古
る

伊
藤
和
子

さ
わ
や
か
に
君
づ
け
で
呼
ぶ
ア
ナ
ウ
ン
ス

伊
藤
和
子

涼
気
呼
ぶ
言
葉
集
め
て
気
が
紛
れ

江
袋
操

百
雷
の
響
く
大
地
に
育
つ
米

丸
山
政
善

新
米
は
お
か
ず
要
ら
ず
の
安
上
が
り

居
城
光
男

床
に
臥
す
妻
の
日
課
の
米
を
研
ぐ

小
曾
根
光
秀

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

令
和
５
年
広
報
12
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は「 

雪 

」で

す
。
締
め
切
り
は
10
月
20
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ

せ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「米」

※次回の元気予報は、令和６年５月号から掲載します。
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間
場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎️0288-22-2299

10月18日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう！
センターの職員と一緒に、手あそびや体操をしたり、パネルシアターを見た
りしながら楽しく過ごします。　定…親子20組　申…10月17日（火）まで

10月24日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会「ことば編」～お口の発達と食事～
今回は、お口の発達と食事の関係についてのお話です。　講…高

た か ぎ

木亜
あ き

紀氏（言
語聴覚士）　定…10名　申…10月23日（月）まで

11月１日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子でフィットネス・フラ＆ヨガ
親子で楽しくハワイアンソングに合わせて行うエクササイズです　講…小

お が わ

川
智
と も こ

子氏（フィットネスインストラクター）　定…親子10組　申…10月31日
（火）まで

11月９日（木）
午前９時30分〜11時15分

◎ミニ動物園～かわいい動物とふれあおう～
宇都宮動物園から、ミニブタ、ヤギ、ウサギ、イヌなどの動物たちがやって
きます。　場所…今市運動公園サッカー場　申…不要。直接現地へ

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

10月13日（金）
午前10時〜正午

◎食育講座「手作りおやつを作ってみよう！ 」
食育講座と、管理栄養士さんと一緒に身近な材料でおやつを作ります。　講
…管理栄養士　定…託児定員６名　￥…200円（材料費）　持…エプロン、三
角巾、マスク　申…10月５日（木）まで

10月19日（木）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語の絵本や歌を楽しみます。　講…石

い し も ち

持優
ゆ み こ

美子氏　
定…親子７組　申…10月18日（水）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413
※10月３日（火）は
　清流保育園運動会のため
　臨時休館となります。
　�（雨 天 の 場 合10月12日
（木）に延期）

10月中の開園日
午前10時〜午後２時

◎10月の制作あそび
ハロウィンおばけ作り。いつでも作れます。

10月11日（水）
午前10時〜正午

◎すくすく計測＆おいしい幼児食つくり
身長・体重の計測、簡単食育実習や個別相談もあります。　講…健康課保健
師・管理栄養士　定…親子６組　￥…500円（材料費）　持…母子手帳、バス
タオル、エプロン、三角巾、不織布マスク、飲み物　申…10月２日（月）まで　

11月10日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン「童謡であそぼう」
講…家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原支部　￥…50円（参加費）　持
…飲み物　申…当日朝まで　

※�対象の表記のない行事は、すべて年齢・月齢・障がいに関係なく参加できます。
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受け付けとなります）。
※�託児については各施設に問い合わせてください。
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ぶ
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取
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友
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体
温
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越
え
る
気
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の
町
中
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振
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ア
シ
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な
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�

松
井
佐
都
未

大
小
の
手
の
ひ
ら
返
し
前
へ
進
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小
さ
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と
な
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祭
り
の

踊
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ど
こ
ま
で
も
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づ
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舎
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お
と婦
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�
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作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句

（
首
）ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲

載
作
品
は
選
者
に
よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
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光
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３
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３
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