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く
わ
し
く
は　
社
会
福
祉
課　
障
が
い
福
祉
係　
☎︎
０
２
８
８（
21
）５
１
７
４

　
手
話
に
親
し
む
た
め
に
、
身
近
な
「
思
い

を
伝
え
る
手
話
」
を
覚
え
て
、
積
極
的
に

使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
光
市
は
観
光
の
街
で
も
あ
り
、
県
内
外

か
ら
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方
も
来
て
く
れ
ま

す
。
こ
ん
に
ち
は
、
あ
り
が
と
う
な
ど
、
少

し
で
も
手
話
を
覚
え
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

♦
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。【
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎

︎
1
8
8（
い
や
や
）】

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー　
第
22
回（
隔
月
）

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　

く
ら
し
安
心
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

「わかる」「わかる」

「できる」「できる」「できない」「できない」

右手の指先をのどに当て右手の指先をのどに当て
て、軽くなでる。て、軽くなでる。

右手の手のひらで、胸の辺り右手の手のひらで、胸の辺り
をトントンと軽くたたくをトントンと軽くたたく

おなかに右手の手のひらをおなかに右手の手のひらを
当て、へこますようにしなが当て、へこますようにしなが
ら下げるら下げる

右手の親指と人さし指で、右右手の親指と人さし指で、右
ほおを軽くつねるようにするほおを軽くつねるようにする

右手の親指以外の４本の指右手の親指以外の４本の指
先を、左胸から右胸の順番先を、左胸から右胸の順番
で当てるで当てる

右手の指先で、右の肩の辺右手の指先で、右の肩の辺
りを２回くらい上にはらうりを２回くらい上にはらう

    

手
話
手
話
で
は
な
そ
う
！

で
は
な
そ
う
！

～
思
い
を
伝
え
る
手
話
～

第
36
回（
隔
月
）

「わからない」「わからない」「のどがかわく」「のどがかわく」

「おなかがすく」「おなかがすく」

若
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
用
心

若
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
用
心　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～～
1818
歳
か
ら
の
「
契
約
」
は
大
人
の
対
応
を

歳
か
ら
の
「
契
約
」
は
大
人
の
対
応
を
！！
～～

　

成
年
を
迎
え
た
ば
か
り
の
、
社
会
経
験
が

少
な
い
若
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
悪
質
商

少
な
い
若
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
悪
質
商

法
が
世
の
中
に
は
多
く
存
在
し
ま
す
。
う
っ

法
が
世
の
中
に
は
多
く
存
在
し
ま
す
。
う
っ

か
り
契
約
し
て
し
ま
う
と
、
金
銭
的
損
失
や

か
り
契
約
し
て
し
ま
う
と
、
金
銭
的
損
失
や

心
理
的
苦
痛
に
加
え
、
周
囲
を
巻
き
込
ん
だ

心
理
的
苦
痛
に
加
え
、
周
囲
を
巻
き
込
ん
だ

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
社
会
的
信
用
を
失
う
な

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
社
会
的
信
用
を
失
う
な

ど
、
つ
ら
く
悲
し
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
う

ど
、
つ
ら
く
悲
し
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
…
。
そ
の
契
約
が
本
当
に
必
要
な
の

こ
と
も
…
。
そ
の
契
約
が
本
当
に
必
要
な
の

か
、
よ
く
検
討
す
る
力
を
身
に
つ
け
て
お
き

か
、
よ
く
検
討
す
る
力
を
身
に
つ
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

政政��

府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

　　

��「「
1818
歳
、
歳
、
1919
歳
の
皆
さ
ん
、
ご
用
心

歳
の
皆
さ
ん
、
ご
用
心
！！

成
人
に
な
る
と
増
え
る
、
こ
ん
な
消
費
者

成
人
に
な
る
と
増
え
る
、
こ
ん
な
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル　

～

ト
ラ
ブ
ル　

～
1818
歳
か
ら
大
人
～
」
ど
ん

歳
か
ら
大
人
～
」
ど
ん

な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の

な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の

か
、
防
ぐ
に
は
ど
う
す

か
、
防
ぐ
に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
か
な
ど
を
紹

れ
ば
良
い
か
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

介
し
て
い
ま
す
。

　　

令
和
４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
と

な
り
ま
し
た
。
成
年
に
な
る
と
、
親
の
同
意

を
得
な
く
て
も
、
自
分
の
意
思
で
さ
ま
ざ
ま

な
「
契
約
」
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

契
約
の
具
体
例

・
ア
パ
ー
ト
を
借
り
る

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
る

・
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
通
う

・
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
車
や
バ
イ
ク
を
買
う

　
「
契
約
」と
は「
申
し
込
み
」の
意
思
表
示
と
、

そ
れ
に
対
す
る
「
承
諾
」
の
意
思
表
示
が
合

致
す
る
こ
と
で
成
立
す
る
「
法
的
な
拘
束
力

を
持
つ
約
束
」
で
す
。

　

法
的
な
責
任
が
伴
う
た
め
、
一
度
契
約
す

る
と
、
原
則
と
し
て
一
方
の
都
合
だ
け
で
契

約
を
や
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
未
成
年

で
あ
れ
ば
、
父
母
の
同
意
な
し
に
契
約
を
し

た
場
合
、
未
成
年
者
取
消
権
が
行
使
で
き
ま

す
が
、
成
年
は
自
分
の
意
思
で
契
約
す
る
の

で
、
契
約
し
た
物
事
に
責
任
を
負
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。



19 2024 年３月号

おなかがすいた人への声掛け

レシピ
の

旬日光 95
今月の注目食材は「キャベツ」

春キャベツと豚バラ肉の
チーズ入りカレー春巻き

　キャベツは、風邪予防に効果的な
ビタミンＣ、食物繊維、ビタミンＫな
どを豊富に含みます。特徴的なのは
胃腸の粘膜の修復を助けるビタミンＵ
（キャベジン）という成分です。

◉材料／４人分
春巻きの皮（大）…10枚、キャベツ

…300g、豚バラ肉…100g、とろ
けるチーズ…50g、水溶き小麦粉…
少量

【A】
酒…大さじ２、つゆの素…大さじ２、
みりん…大さじ２、カレー粉…小さじ
２

◉作り方
① キャベツは芯の方は薄めの、芯以
外は５mm幅の千切りにする。

② 豚バラ肉を５ｍｍ幅に切る。
③ フライパンに油を引き、②を火が
通るまで炒めたら①を加え、１分
程度さっと炒めて１度火を止める。

④ ③に【A】を加えたら再び火にか
け、アルコールを飛ばす。アル
コールが飛んだら再度火を止めて
チーズをまぶして冷ます。その後

提供：JA かみつが日本女性会

10等分しておく。
⑤�冷ました④を春巻きの皮で包み、
水溶き小麦粉で皮をとめる。�
⑥�⑤を190度の油で揚げはじめ、す
ぐ弱火にして２分程度揚げる。最
後に200度にしてカリッときつね
色になるまで揚げて油をよく切っ
たら出来上がり。

◉ポイント
　具に味がついているのでしょうゆ
や酢は必要ありませんがお好みで
使ってください。

◉今回のレシピは
・482kcal（１人分）
・たんぱく質…12.0g
・脂質…27.3g
 ・塩分…1.0g

Go! Go!
EIGO No.８
くわしくは　学校教育課　☎0288-21-5181

Hello, everyone!! �Let’s enjoy English together!!
今回の「おもわず使いたくなるフレーズ」はこちら！

Have some
cookies.

（クッキーをどうぞ）

Oops!
（あっ！）

とっさの一言

I'm hungry.
（おなかすいた）

What's the 
matter?

（どうしたの？）

大造じいちゃん。足尾地域に
は、江戸時代のお金の形をし

た最
もなか
中があるんだね。「足」って書

いてあるよ。

はなちゃん、よく気づいたのう。
足尾地域では、寛

かんぽう
保２（1742）

年７月から延
えんきょう

享４（1747）年に、寛
かんえいつうほういちもんせん

永通宝一文銭が
鋳
ちゅうぞう

造されていたんじゃ。背
はいめん

面に「足」と記
しる

されていること
から「足字銭」と呼ばれておる。６年間でつくられた足字
銭の数は、およそ２億

おく

１千万枚といわれているんじゃよ。

足尾地域でたくさんの寛永通宝がつくられていたん
だね！足尾銅

どうざんかんこう

山観光にある足字銭の展
て ん じ

示も見に行こ
う！

※ 鋳銭座跡
あと

の場所については諸
しょせつ

説あります。

鋳銭座と足字銭の鋳銭座と足字銭の碑碑
ひひ

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第47回　　鋳
ちゅうせんざ

銭座と足
あ し じ せ ん

字銭　
 市指定記念物（史跡）・足尾地域　昭和51年（1976年）３月指定

左の二次元コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

市YouTubeでも観られます▶︎次回もお楽しみに♪
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