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三
依
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
竹
嶋

で
す
。
着
任
し
て
農
林
業
に
よ
る
地
域
活

性
化
活
動
を
行
い
、
３
年
目
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
度
も
、
三
依
地
区
内
の
田
畑
を
荒

ら
す
害
獣
の
捕
獲
活
動
を
主
軸
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
獣
害
対
策
に
必
要
な
こ
と
は

捕
獲
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
で

防
除
活
動
を
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
相
手
」
の
こ
と
を

知
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
、
巡
回
相
談
で

地
域
の
方
に

「
獣
」を
知
っ

て
も
ら
う
講

話
を
行
い
ま

し
た
が
、
地

域
の
方
か
ら

教
わ
る
こ
と

も
た
く
さ
ん

あ
り
、
と
て

も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
上

三
依
塩
原
温

泉
口
駅
前
で
、

景
観
向
上
活

動
と
し
て
花

畑
整
備
の
活

動
も
継
続
し

て
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
は
、

春
に
菜
の
花

と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
夏
に
蕎
麦
と
ヒ
マ
ワ

リ
の
栽
培
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
こ
と
で
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ

ワ
イ
と
活
動
を
行
え
ず
、
寂
し
い
限
り
で

し
た
が
、
ヒ
マ
ワ
リ
と
蕎
麦
の
種
の
収
穫

を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
次
年
度
は
、

地
域
の
方
々
と
一
緒
に
活
動
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
小
さ
な
花
畑
で
す
が
、
三
依
に

お
越
し
の
際
に
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
幅
広
く
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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巡回相談の様子巡回相談の様子

り
に
行
く
か
ら
渡
し
て
く
れ
」
な
ど
と
本

人
に
直
接
手
渡
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□�「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と

言
っ
て
い
る（
ま
た
は
最
近
そ
の
旨
の

連
絡
が
あ
っ
た
）

□「
風
邪
を
ひ
い
た
」
と
言
っ
て
い
る

□�

名
前
や
会
社
名
、
住
所
な
ど
を
聞
い
て

も
き
ち
ん
と
教
え
て
く
れ
な
い

□
や
た
ら
急
が
せ
る
　

□�

他
の
家
族
に
相
談
し
な
い
よ
う
に
言
っ

て
く
る

□�

暴
言
を
吐
い
た
り
、
お
ど
し
た
り
し
て

く
る

　

一
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
一
人
で

判
断
せ
ず
、
家
族
や
友
人
、
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
８
８︎（
22
）４
７
４

３
）、
警
察
署
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す（
日

曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）。
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令
和
３
年
は
10
月
末
現
在
、
オ
レ
オ
レ

詐
欺
が
県
内
で
39
件
発
生
し
て
お
り
、
令

和
２
年
の
同
時
期
よ
り
も
増
加
し
て
い
ま

す
。「
私
は
、
大
丈
夫
!
」
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
そ
の
自
信
が
か
え
っ
て
危
険
で

す
。
防
犯
意
識
を
高
く
持
ち
ま
し
ょ
う
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
手
口

　

子
ど
も
や
孫
を
か
た
っ
た
り
、
警
察
官

や
弁
護
士
な
ど
に
な
り
す
ま
し
た
り
し
て

電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。「
家
族
が
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
の
で
お
金
を
用

意
し
て
く
れ
」
と
い
う
内
容
で
す
。
ト
ラ

ブ
ル
は
「
勤
務
先
の
小
切
手
や
現
金
を
な

く
し
た
・
使
い
込
ん
だ
」「
女
性
を
妊
娠

さ
せ
て
し
ま
っ
た
」「
交
通
事
故
に
あ
っ

た
」「
チ
カ
ン
で
警
察
に
捕
ま
っ
た
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。「
劇
場
型
」と
い
っ
て
、

弁
護
士
・
警
察
・
勤
務
先
の
上
司
・
医
師

な
ど
複
数
の
人
物
に
な
り
す
ま
し
、
電
話

が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
お

金
を
振
り
込
ん
で
く
れ
」「
代
理
人
が
取

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー
　
第
11
回（
隔
月
）
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は
な
ち
ゃ
ん
。
今
日
は
、
最さ

い
き
ん近
指
定

さ
れ
た
ば
か
り
の
文
化
財
を
見
に
来

た
ぞ
。新

し
い
文
化
財
？

日
光
市
の
指
定
文
化
財
と
し
て
ふ
さ

わ
し
い
か
調ち

ょ
う
さ査
を
し
て
、
指
定
に

な
っ
た
も
の
じ
ゃ
よ
。
石
造
阿
弥
陀
如
来

坐
像
と
仏
龕（
仏ぶ

つ
ぞ
う像
の
入
れ
物
）は
足
尾
の

西さ
い
ぜ
ん
じ

禅
寺
跡あ

と
に
あ
っ
た
も
の
で
、
も
と
も
と

は
丸
い
筒つ

つ
が
た型

の
仏
龕
の
中
に
仏
像
が
入
っ

て
い
た
ん
じ
ゃ
。
中
に
あ
る
仏
像
の
顔
が

見
え
る
よ
う
に
柄え

か
が
み
が
た

鏡
型
と
長ち

ょ
う
ほ
う
け
い

方
形
の
窓ま

ど
が

開
け
ら
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
。

「
箱は

こ
い入
り
仏
像
」な
ん
だ
ね
。

ほ
っ
ほ
っ
ほ
、
そ
れ
が
こ
こ
、
日
光

市
歴れ

き
し史
民み

ん
ぞ
く俗
資し

り
ょ
う
か
ん

料
館
・
二に

の
み
や宮
尊そ

ん
と
く徳

記き
ね
ん
か
ん

念
館
に
あ
る
ん
じ
ゃ
。

足
尾
の
仏
像
が
ど
う
し
て
、
資
料
館

に
あ
る
の
？ 

こ
の
仏
像
が
あ
っ
た
西
禅
寺
跡
の

管か
ん
り理
を
し
て
い
る
地じ

も
と元
の
皆み

な

さ
ん

か
ら
、
資
料
館
に
預あ
ず

け
た
い
と
い
う
要よ

う
ぼ
う望

を
い
た
だ
い
た
か
ら
で
す
よ
。

あ
、
館か

ん
ち
ょ
う長さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
!

い
ら
っ
し
ゃ
い
、
は
な
ち
ゃ
ん
。
石

造
の
仏
像
と
仏
龕
が
セ
ッ
ト
で

残
っ
て
い
る
の
は
と
っ
て
も
貴き

ち
ょ
う重

な
ん
で

す
。
刻き

ざ

ん
で
あ
る
文
字
か
ら
永え

い
ろ
く禄

５
年

（
１
５
６
２
年
）に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
見

た
目
も
す
ば
ら
し
い
と
い
う
こ
と
で
指
定

さ
れ
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
見
学
し
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
。

は
ー
い
!

■石
せきぞう

造阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来坐
ざ ぞ う

像 附
つけたり

仏
ぶつがん

龕（市指定有
ゆうけい

形文
ぶ ん か ざ い

化財（彫
ちょうこく

刻）・足尾地域）

「石造阿弥陀如来坐像附仏龕」

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第 21 回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

穏やかな表情の仏像穏やかな表情の仏像

レシピ
の

旬日光 69
　今月の注目食材は「苺

いちご

」

の角を切ってしぼり、ミントの葉
を添えて出来上がり。

◉ポイント
　苺は加熱していないので、寒天・
アガーでは固まりにくいため、ゼラ
チンを使ってください。

◉今回のレシピは
・217kcal（１人分）
・たんぱく質…3.5g
・脂質…13.6g
・塩分…0.1g　冬は苺がとてもおいしい季節です。

甘いのに低カロリーなうえ、ビタミ
ンＣが豊富に含まれているので、風
邪予防にぴったりです。

◉材料／４人分
牛乳…300ml、砂糖…40g、生クリー

ム…100ml、寒天…３g、ミントの
葉…適量

〈ソース〉
ゼラチン…２g、水…大さじ２、苺
…50g、砂糖…20g

◉作り方
�①�耐熱容器にゼラチンと水を入れよ

くかき混ぜたら、電子レンジ（600
Ｗ）で30秒加熱し、冷ます。
②�ビニール袋に苺と砂糖を入れ、手

でつぶしてから、冷ました①を入
れ、さらによく混ぜ冷蔵庫で冷や
す。
③�鍋に牛乳、砂糖を入れ、混ぜたら

寒天を入れて煮溶かし、あら熱を
取って型に流し、冷やす。
④�固まった③に②のビニール袋に

入ったソースを、ビニールの片方

ミルクプリンの苺ソースかけ

提供：日光市農村生活改善グループ協議会
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