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私
が
医
師
に
な
っ
た
頃（
約
40
年
前
）、

血
液
透
析
の
患
者
さ
ん（
透
析
者
）の
貧
血

の
薬
は
、
鉄
剤
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
く
ら
い

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
健
常
者
の
ヘ

マ
ト
ク
リ
ッ
ト（
Ht
）は
40
％
以
上
で
す
が
、

透
析
者
の
Ht
は
20
％
〜
28
％
く
ら
い
で
あ

り
、
18
％
以
下
に
な
っ
た
ら
輸
血
を
す
る

と
い
う
現
状
で
し
た
。
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０
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Ht
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％
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ノ
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さ
れ
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、
注
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薬
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か
あ
り
ま
せ
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。「
貧
血
を
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す

経
口
薬
が
あ
れ
ば
な
あ
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、「
で
き
な
い
だ
ろ
う
な
あ
」
と

も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
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濃
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濃
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。
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さ
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、
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。H
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阻
害

薬
の
効
果
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あ
る
と
い
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は
、
そ
の

組
織
が
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ

の
こ
と
に
驚
き
ま
し
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。

　

H
IF-PH

は
製
品
化
さ
れ
、
日
本
で
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
経
口
薬（
飲
み
薬
）

で
す
。
医
学
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
く
、
喜

び
で
す
。
そ
の
分
野
に
多
少
で
も
携
わ
る

こ
と
は
誇
り
で
あ
り
ま
す
。
同
時
に
責
任

も
感
じ
て
い
ま
す
。

ノ
ー
ベ
ル
賞

　

２
０
１
９
年
に
ジ
ョ
ン
ズ
・
ホ
プ
キ
ン

ス
大
学
の
グ
レ
ッ
グ
・
セ
メ
ン
ザ
教
授
、

オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
ピ
ー
タ
ー
・

ラ
ト
ク
リ
フ
教
授
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ケ
リ
ン
教
授
の
３
人
が
、

H
IF-PH

阻
害
薬
の
研
究
で
、
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

１月25日（火）
午前10時30分〜11時30分

◎フィットネス・フラ＆ヨガ
ハワイアンソングに合わせて行うスローエクササイズです　講
…小

お が わ
川智

と も こ
子氏（フィットネスインストラクター）　定…10名（先着

順）　持…タオル、飲み物、ヨガマット　申…１月24日（月）まで　

１月27日（木）
午前11時〜11時20分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語の歌やダンスを楽しみましょう！ 　　
講…ボーセン・ミシェル市国際交流員　定…10組（先着順）　 申
…１月26日（水）まで

２月２日（水）
午前10時15分〜11時30分

◎じぃじ、ばぁばの孫育てハッピーライフ〜孫育て講座〜
おじいちゃん、おばあちゃんも子育てに参加しませんか　講…市
保健師　定…5名（先着順）　申…１月26日（水）まで

２月９日（水）
午後１時30分〜15時

◎ミニ学習会「からだ編」「子どもの病気」〜知ってて安心！
予防と対応〜
子どものアレルギー、感染症、冬にかかりやすい病気などについての
学習会です　 講…吉

よしはら

原重
し げ み

美氏（獨協医科大学病院副院長）　定…
10名（先着順）　申…２月８日（火）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事はすべて、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます

１月26日（水）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそびなど、大人のひざの上や抱っ
こ、おんぶでも楽しめます！　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　定…①②とも親
子５組（先着順）　申…１月25日（火）まで

１月31日（月）
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時30分〜２時30分

◎豆まき会！
みんなで楽しく豆まきごっこをしましょう！ 簡単工作やおはな
し会もあります　定…①②とも親子５組（先着順）　申…１月28
日（金）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

１月中
午前10時〜午後２時

◎１月の制作あそび　
かわいいマスとおおきな豆の豆まきグッズを作りましょう！

１月12日（水）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語の歌やダンスを楽しみましょう！　
講…ボーセン・ミシェル市国際交流員　

２月４日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
アイスクリームを作ろう！　講…栃木県家庭教育オピニオン
リーダー連合会藤原支部　定…６組（先着順）　￥…300円　持
…飲み物　申…当日朝まで

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

　※年末年始休館のお知らせ
　　地域子育て支援センターおよび各親子ふれあいひろばは、12月29日（水）〜令和４年１月３日（月）、休館します
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