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事
業
者
か
ら
代
金
を
請
求
さ
れ
て
も

支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

　

注
文
や
契
約
を
し
て
い
な
い
の
に
商
品
を

送
り
付
け
ら
れ
た
と
し
て
も
、
金
銭
を
支
払

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
消
費
者
が
そ
の
商
品
を
開
封
や
処

分
し
て
も
金
銭
を
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
事
業
者
か
ら
金
銭
を
請
求
さ
れ
て
も
応

じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

誤
っ
て
金
銭
を
払
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

す
ぐ
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談

　

注
文
や
契
約
を
し
て
い
な
い
商
品
を
一
方

的
に
送
り
付
け
ら
れ
、金
銭
を
請
求
さ
れ「
払

わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
思
い
支
払
っ
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
金
銭
に
つ
い
て

は
返
還
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
に
は
、
日
光
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
☎︎
０
２
８
８（
22
）４
７
４
３
）に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は　
生
活
安
全
課　

生
活
安
全
係　

☎︎
０
２
８
８（
21
）５
１
１
２

消
　
費
　
生
　
活
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報
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隔
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第
９
回（
隔
月
）

注
文
や
契
約
を
し
て
い
な
い
の
に
一
方
的
に
送
ら
れ
て
き
た
商
品
は
、

注
文
や
契
約
を
し
て
い
な
い
の
に
一
方
的
に
送
ら
れ
て
き
た
商
品
は
、

直
ち
に
処
分
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

直
ち
に
処
分
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
事
業
者
が
「
注
文
し
て
い

な
い
商
品
」（
カ
ニ
な
ど
の
生
も
の
、マ
ス
ク
、

健
康
食
品
な
ど
）を
一
方
的
に
送
り
付
け
て

き
た
場
合
、
14
日
間
商
品
を
保

存
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
特
定
商
取
引
法
が
改

正
さ
れ 

今
年
7
月
6
日
か
ら

は
「
注
文
し
て
い
な
い
商
品
」

が
一
方
的
に
送
り
付
け
ら
れ
て

き
た
場
合
に
は
直
ち
に
処
分
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
注
文
し
て
い
な
い
商
品
」が
一
方

的
に
送
り
付
け
ら
れ
た
と
き
は
…

商
品
は
直
ち
に
処
分
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す

　

注
文
や
契
約
を
し
て
い
な
い
の
に
、
代
金

を
請
求
し
よ
う
と
し
て
一
方
的
に
送
り
付
け

ら
れ
た
商
品
に
つ
い
て
は
、
消
費
者
は
す
ぐ

に
処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は　
地
域
振
興
課　

地
域
振
興
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

　
こ
ん
に
ち
は
！  

足
尾
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
長
澤
で
す
。
こ
れ
ま
で
4
年
半
、

足
尾
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
9

月
末
を
持
ち
ま
し
て
退
任
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
足
尾
の
魅
力
発
掘
・
発
信
に
よ
る
地

域
活
性
化
」
を
テ
ー
マ
に
、
足
尾
で
長
年
、

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
な
ど
の
野
生
動
物
を
撮
影

さ
れ
て
い
る
動
物
カ
メ
ラ
マ
ン
横よ

こ
た田

博ひ
ろ
しさ

ん
の
写
真
や
、
住
民
の
方
々
か
ら
お
借
り

し
た
足
尾
の
昔
の
写
真
な
ど
の
展
示
を
行

い
、
県
内
外
の
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
覧
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
絶
滅

寸
前
で
あ
る
、
足

尾
の
在
来
野
菜

唐か
ら
ふ
ろ

風
呂
大
根
と

舟ふ
な
い
し
い
も

石
芋
の
継
承
・

啓
発
活
動
を
通

し
て
、
足
尾
小

学
校
で
食
農
授

業
や
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
農
業
「
足

尾
農
業
体
験
」

を
開
催
し
、
さ

ら
に
昨
年
度
は

「
日
光
市
在
来
・

伝
統
野
菜
～
地

域
で
守
ら
れ
て

き
た
野
菜
～
」

と
題
し
た
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
活
動
を
振
り
返
る
と
、
何
よ
り
も
、
活

動
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
顔
が

浮
か
び
、
多
く
の
方
と
の
つ
な
が
り
に

よ
っ
て
、
私
の
活
動
は
支
え
ら
れ
て
い
た

の
だ
と
改
め
て
感
じ
、
あ
り
が
た
い
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
4
年
半
、
私
の
活
動
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
温
か
く
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
た
足
尾
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
し
、
今
後

も
こ
れ
か
ら
出
会
う
方
々
に
、
私
が
体
験

し
て
き
た
足
尾
地
域
や
日
光
市
の
魅
力
を
、

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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大だ
い
ぞ
う造

じ
い
ち
ゃ
ん
、
今
日
は
、
学

校
で
歴れ
き
し史

民み
ん
ぞ
く俗

資し
り
ょ
う
か
ん

料
館
の
移い
ど
う動

講こ
う
ざ座
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
。

お
や
、
は
な
ち
ゃ
ん
、
何
か
見
せ

て
も
ら
っ
た
か
の
？

う
ん
。
文ぶ
ん
か
ざ
い

化
財
の
弥
生
土
器
っ
て

い
う
器う
つ
わを
見
せ
て
も
ら
っ
た
よ
。

ほ
う
、
弥
生
土
器
と
い
え
ば
、

中
棒
遺
跡
出
土
の
も
の
か
の
？

え
っ
！   

知
っ
て
る
の
？

ほ
ほ
ほ
。
指
定
に
な
っ
て
い
る
の

は
他
に
も
中
丸
目
遺
跡
出
土
の
土

師
器
な
ど
が
あ
る
ぞ
い
。
ど
ち
ら
も
、

藤ふ
じ
は
ら原

地ち
い
き域

に
あ
る
遺
跡
な
ん
じ
ゃ
よ
。

日
光
市
の
遺
跡
は
主
に
縄
文
時
代
の
土

器
や
石
器
な
ど
、
当と
う
じ時
の
生
活
道
具
が

出
土
す
る
「
ム
ラ
」
の
跡あ
と
が
多
く
て
、

古
墳
は
発
見
さ
れ
て
な
い
ん
じ
ゃ
よ
。

前ぜ
ん
ぽ
う
こ
う
え
ん
ふ
ん

方
後
円
墳
と
か
？

お
お
！  

よ
く
知
っ
て
お
っ
た

の
。
し
か
し
、
こ
の
土
器
は
赤

い
顔が
ん
り
ょ
う料（
絵
の
具
の
よ
う
な
も
の
）を

貯ち
ょ
ぞ
う蔵
し
た
壺つ
ぼ
と
し
て
、
と
て
も
珍め
ず
らし
い

も
の
な
ん
じ
ゃ
よ
。

そ
う
い
え
ば
、
お
ま
じ
な
い
と
か

に
使
わ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な

い
っ
て
資
料
館
の
人
が
言
っ
て
た
よ
。

お
米
の
豊ほ
う
さ
く作

を
お
祈い
の

り
し
て
い

た
の
か
も
し
れ
ん
の
。

そ
う
か
！  

ご
飯は
ん

は
大
切
だ
も

ん
ね
。
わ
た
し
も
お
い
し
い
晩ば
ん

ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
お
祈
り

し
よ
う
！

■中
なかぼう

棒遺
い せ き

跡出
しゅつど

土の弥
や よ い

生土
ど き

器・中
な か ま る め

丸目遺
い せ き

跡出
しゅつど

土の土
は じ き

師器（有
ゆうけい

形文
ぶ ん か ざ い

化財・藤
ふじはら

原地
ち い き

域）

「中棒遺跡出土の弥生土器・
中丸目遺跡出土の土師器」

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。〜新型コロナウイルス感

かんせん
染拡

かくだい
大防

ぼ う し
止のため、３密

みつ
を避

さ
けた行動を心掛

が
けましょう〜 

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第 17 回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

中丸目遺跡出土の土師器（左）中丸目遺跡出土の土師器（左）
と顔料を貯蔵していた壺型のと顔料を貯蔵していた壺型の
弥生土器（右）弥生土器（右）

レシピ
の

旬日光 65
　今月の注目食材は「なす」

⑥�豚バラ肉とキャベツを炒めて火が
通ったら、その上になすを並べ

〈Ａ〉を、お好み焼きを作るよう
にかけて出来上がり。

◉ポイント
　なすは焼く直前に切ると、変色
を防ぐことができます。

◉今回のレシピは…
・220kcal（１人分）
・たんぱく質…4.6g
・脂質…18.8g
・塩分…0.6g

　秋は、なすがおいしい季節です。
小麦粉を使わずに、なすで代用する
ヘルシーなお好み焼きです。
　日光産なすをいっぱい召し上がっ
てください。

◉材料／４人分
なす…中４本、キャベツ…２～３枚、
豚バラ肉…４枚、油…大さじ２

〈Ａ〉
ソース、マヨネーズ、青のり、かつ
お節…各適量
※お好みで紅ショウガ

◉作り方
①�キャベツはざく切りにして食べや
すい大きさにする。
②�豚バラ肉は３cm程度に切ってお
く。
③なすは縦に６等分する。
④�③のなすをよく水切りし油大さじ
２をまぶす。
⑤�なすを中火で焼き、しんなりして
きたら裏返し、両面を焼いたら皿
に取っておく。

なすのお好み焼き風

提供：ＪＡかみつが日光女性会
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