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低
血
糖
は
糖
尿
病
の
治
療
薬（
内
服
薬

や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
）で
起
こ
る
も
の
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
こ
れ
と
は
違

い
、
薬
と
は
関
係
な
く
血
糖
値
が
下
が
る
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で
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さ
ま
ざ
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来
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機
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い
て
、
お
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た
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思
い
ま
す
。
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※
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よ
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値
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が
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イ
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リ
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分
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ま
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値
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減
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し
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か
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限
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あ
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よ
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激
な
上
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が
あ
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と
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対
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し
て
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リ
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の
過
剰
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泌
を
引
き
起
こ
し
、
か
つ
、

そ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
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々
の
血
糖
上
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も
イ
ン
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分
泌
が
過
剰
に
な
る

「
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よ
う
に
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ま
す
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そ
の
結
果
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高

下
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で
す
。
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は
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糖
値
が
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に
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昇
し
や
す
い
砂
糖
な
ど
を
多
く
摂

取
す
る
習
慣
の
あ
る
人
に
起
こ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。　
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報
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柳
課
題
句
の
題
目
は
「�

寒
い�

」
で
す
。
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切
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21
日（
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す
。
一
般
の
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と
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て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
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。
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し
か
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が
ら
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能
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診
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院
で
の
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、
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ら
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砂
糖
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多
く
含
ん
だ
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や
清
涼
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ツ
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ろ
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、
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れ
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い
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激
に
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
煮

つ
け
な
ど
の
味
付
け
を
す
る
と
き
に
も
、

か
な
り
の
砂
糖
を
使
用
し
ま
す
。

　

機
能
性
低
血
糖
症
だ
け
で
な
く
、
糖
尿

病
・
肥
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・
虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
に
も

な
り
え
る
砂
糖
の
摂
取
は
、
控
え
め
に
し

て
お
い
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎︎0288-22-2299

9月13日（月）～15日（水）
午前10時～11時

◎アートキッズ　～シールを貼って楽しもう！～
親子で簡単な季節の制作を楽しみます！ 　定…10組（先着順）　
申…９月10日（金）まで

９月30日（木）
午前10時30分～11時30分

◎ぬいぐるみ人形劇
小さいお子さんも楽しめる等身大の着ぐるみの人形劇です　講
…劇団どんがら座　定…25名（先着順）　申…９月17日（金）まで

10月６日（水）
午前10時15分～11時45分

◎ミニ学習会「からだ編」　～乳幼児の生活と食事～　
お子さんの成長や発達に合わせたおやつ作りなどのお話です　
講…市保健師・栄養士　定…10名（先着順）　申…10月５日（火）
まで　※お子さんを預かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎︎0288-54-3001

※行事は全て、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます

９月13日（月）
①午前10時15分～10時45分
②午後１時15分～１時45分

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズム遊びなど、大
人のひざの上や、抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

か わ い で と も こ
出朋子

氏　定…①、②とも親子５組（先着順）　申…９月10日（金）まで

９月27日（月）
①午前10時15分～10時45分
②午後１時15分～１時45分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら英語のあそび歌や読み聞かせなどを楽し
みます　講…齋

さ い と う ま さ え

藤成恵氏　定…①、②とも親子５組（先着順）　
申…９月24日（金）まで

９月30日（木）
午前10時30分～11時30分

◎日光だいや川公園であそぼう！
広い公園で元気に走り回り、思いきり体を動かしてお友達と楽
しく遊びましょう！　 持…飲み物・帽子　申…９月28日（火）ま
で　※雨天の場合は、日光体育館で遊びます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎︎0288-25-6413

９月13日（月）～17日（金）
午前10時～午後２時

◎ポンポンマスコット作り
毛糸のポンポンでかわいいマスコットを作ります

９月中
午前10時～午後２時

◎９月の制作あそび　敬老プレゼントを作ろう！
飾れるデコレーションうちわを作ります

10月１日（金）
午前10時～正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
ミニミニ運動会　講…栃木県家庭教育オピニオンリーダー連合
会藤原支部　定…親子６組（先着順）　￥…150円　持…飲み物　
申…当日朝まで

足尾親子ふれあいひろば
☎︎0288-54-3001

９月７日（火）
午前10時～正午

足尾認定こども園の園庭で園児の皆さんとあそんだり、お部屋
の中でスタッフとあそんだりします。読み聞かせもあります

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
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ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�
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切
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日
。
投
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は
１
カ
月
に
そ
れ
ぞ
れ
１
人
５

句
ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係
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※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記内容は中止または変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員を減らしたり、利用者数を制限したりする場合があります
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