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日
光
市
と
群
馬
県
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
の
連
携
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
!

　
12
月
5
日（
日
）～
2
月
28
日（
月
）に
、

わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道
の
沿
線
３
市（
日
光

市
・
桐
生
市
・
み
ど
り
市
）の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
よ
る
「
わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
で
18
回
目
を
迎
え
た
わ
た
ら
せ
渓

谷
鐵
道
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
桐
生

市
と
足
尾
地
域
を
つ
な
ぐ
全
17
駅
の
駅
舎

や
待
合
室
な
ど
が
装
飾
で
彩
ら
れ
、
幻
想

的
な
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
わ
た
ら
せ
渓

谷
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会
・
わ

た
ら
せ
渓
谷
鐵
道
株
式
会
社
の
協
力
の
も

と
、「
わ
た
ら
せ
渓
谷
鐵
道
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
協
力
隊

の
熱
い
思
い
で
実
現
し
ま
し
た
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
撮
影
し
て
、
専

用
の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
と
と
も
に
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
へ
投
稿
し
て
応
募
が
で
き
ま

す（
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
ア
カ
ウ
ン
ト
の

フ
ォ
ロ
ー
が
応
募
条
件
で
す
）。

　
優
秀
作
品
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
賞
に
、
協
力
隊
員
が

作
製
し
た
三
依
地
区
の
「
毛
ば
り（
魚
釣

り
用
）」、
栗
山
地
域
の
「
岩い
わ
し
ば芝
民
芸
品

（
麻
紐ひ
も
）」
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

す
て
き
な
写
真
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
!

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
暖
か
な
光
に
包

ま
れ
た
空
間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
夜
間
は
冷
え
込
み
ま
す
の
で
、
必
ず

暖
か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
!

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
他
自
治
体
の

協
力
隊
と
交
流
し

よ
り
幅
広
い
活
動

へ
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
!

移
動
に
は
徒
歩
や
自
転
車
、
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
よ
う
!!

　
公
共
交
通
は
、
自
動
車
を
持
た
な
い
高

齢
者
や
学
生
な
ど
の
交
通
弱
者
に
と
っ
て
、

暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
移
動
手
段
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
少
子
高
齢
化
や
自
家

用
車
の
普
及
に
よ
り
公
共
交
通
を
利
用
す

る
人
は
年
々
減
少
し
て
お
り
、
そ
の
運
行

を
維
持
・
確
保
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
行
の
維
持
や
利
便
性
を
さ
ら
に
向
上

す
る
た
め
に
は
、
バ
ス
や
鉄
道
の
積
極
的

な
利
用
が
必
要
で
す
。

　
よ
り
多
く
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
公
共
交
通
の
充
実
が
図
ら
れ
、
地

域
の
公
共
交
通
を
持
続
的
に
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

公
共
交
通
の
４
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
環
境
に
優
し
い

　
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
は
、
バ
ス
で
あ

れ
ば
自
動
車
の
約
2
分
の
1
、
電
車
で
あ

れ
ば
約
7
分
の
1
で
済
み
ま
す
。

②
車
の
維
持
費
が
か
か
ら
な
い

　
自
家
用
車
の
場
合
の
維
持
費
は
、
燃
料

代
、
保
険
代
、
税
金
な
ど
合
わ
せ
る
と
1

カ
月
あ
た
り
１
０
、７
０
０
円
程
度
か
か

り
ま
す（
車
両
代･

ロ
ー
ン
返
済･

保
険

料･
税
金
を
除
く
）。
※
一
般
社
団
法
人

日
本
自
動
車
工
業
会
「
乗
用
車
市
場
動
向

調
査（
２
０
１
９
年
度
）」
よ
り

③
渋
滞
の
緩
和
に
つ
な
が
る

　
自
家
用
車
の
利
用
者
が
減
少
す
る
と
道

路
の
交
通
量
が
減
り
、
通
勤
時
間
帯
な
ど

で
の
渋
滞
の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
健
康
の
増
進
と
な
る

　
徒
歩
で
の
移
動
距
離
が
短
い
自
家
用
車

に
比
べ
、
公
共
交
通
を
利
用
す
る
と
バ
ス

停
や
駅
か
ら
の
移
動
で
歩
く
機
会
や
距
離

が
増
え
て
日
常
的
に
運
動
量
が
多
く
な
り
、

健
康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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第
11
回（
隔
月
）

〜外出する際は、新型コロナウイルス感染拡大防止を心がけましょう〜〜外出する際は、新型コロナウイルス感染拡大防止を心がけましょう〜
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さ
て
、
は
な
ち
ゃ
ん
。
今
日
は
報
徳

仕
法
農
家
住
宅
に
来
て
お
る
よ
。

報
徳
仕
法
っ
て
、
前
に
二に

の
み
や宮

尊そ
ん
と
く徳

記き
ね
ん
か
ん

念
館
で
聞
い
た
気
が
す
る
!

お
お
!　

よ
く
覚お

ぼ

え
て
い
た
ね
。

報
徳
仕
法
と
は
、
二
宮
金き

ん
じ
ろ
う

次
郎（
尊

徳
）・
弥や

た
ろ
う

太
郎（
尊そ

ん
こ
う行
）親
子
が
日
光
で

行お
こ
な

っ
た
農の

う
そ
ん村
の
復ふ

っ
こ
う興
事じ

ぎ
ょ
う業
の
こ
と
じ
ゃ

よ
。

　

こ
の
住
宅
は
、
轟

と
ど
ろ
く

村
で
の
「
一い

っ
そ
ん
し
き

村
式

仕
法
」
と
言
わ
れ
る
事
業
で
建た

て
ら
れ
た

も
の
の
う
ち
、
唯ゆ

い
い
つ一

残の
こ

っ
て
い
た
農
家
な

ん
じ
ゃ
。
も
と
も
と
は
轟
小
学
校
の
近
く

に
建
っ
て
い
た
ん
じ
ゃ
が
、
道
路
拡か

く
ち
ょ
う
張
に

よ
り
、
こ
こ
町ま

ち
や谷
に
移い

ち
く築
さ
れ
た
ん
じ
ゃ
。

お
家
を
建
て
た
の
？

そ
う
な
ん
じ
ゃ
。
耕こ

う
さ
く
し
ゃ

作
者（
農
業
を

す
る
人
）の
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
「
い
え
」
を
復
興
す
る
「
潰つ

ぶ

れ
式し

き

の

再さ
い
こ
う興
」
で
、
近
く
の
村
か
ら
「
い
え
」
を

継つ

い
で
く
れ
る
人
を
迎む

か
え
る
と
き
に
、
報

徳
役や

く
し
ょ所
が
新
し
い
住じ

ゅ
う
た
く宅を
は
じ
め
農の

う
ぐ具
や

生
活
道
具
、
そ
し
て
米
10
俵ぴ

ょ
う（
６
０
０
kg
）

を
与
え
て
、
独ど
く
り
つ立

の
手て

だ
す助

け
を
し
た
ん

じ
ゃ
よ
。

　
こ
の
「
い
え
」
を
継
い
だ
人
は
、
が
ん

ば
っ
て
荒あ

れ
地
を
３
反た

ん
８
畝せ（
３
、８
０

０
㎡
）開
発
し
た
記き

ろ
く録
が
残
っ
て
お
る
。

家
の
中
に
は
入
れ
る
の
？

見
学
オ
ッ
ケ
ー
じ
ゃ
よ
。

や
っ
た
!!　
お
じ
ゃ
ま
し
ま
ー
す
。

■報
ほうとく
徳仕

しほ う
法農

のう か
家住
じゅうたく
宅（市指定有

ゆうけい
形文

ぶ ん か ざ い
化財（建

けんぞうぶつ
造物）・今市地域）

「報徳仕法農家住宅」

左のQRコード
から、所在地の
Google�Mapが
閲覧できます。

くわしくは
　文化財課　文化財保護係
　☎0288-25-3200

第 22 回 は
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

　
　
　
見
て
み
よ
う
!!

　 

日
光
市
の

文ぶ

ん

化か

財ざ

い

町谷に現存する報徳仕法農家町谷に現存する報徳仕法農家

レシピ
の

旬日光 70
　今月の注目食材は「水菜」

（つるっとした食感になります）。
④�水菜はよく洗って３cm程度の食
べやすい大きさに切って、水にさ
らし、プチトマトは半分に切って
皿に盛る。
⑤�④の上に③をのせ、①のタレをか
けて出来上がり。

◉ポイント
　タレに花椒または山椒を少し入れ
るとさらに本格的になります。豚肉
でも代用可です。
◉今回のレシピは
・236kcal（１人分）
・たんぱく質…31.5g
・脂質…6.5g
・塩分…2.1g

　水菜はカロテンやビタミンＣなど
のビタミン類、カルシウムや鉄、カ
リウムなどのミネラル類、食物繊維
も多く、バランスの取れた緑黄色野
菜です。
◉材料／４人分
鶏むね肉…２枚、酒…大さじ１、砂

糖…小さじ１、片栗粉（適量）、水菜
…１束（１袋）、プチトマト…8個、

【A】
しょうゆ…大さじ２、砂糖…小さじ
２、酢…小さじ２、ごま油…大さじ１、
ラー油…小さじ１（お好みで）、おろ
しニンニク…小さじ１、おろしショ
ウガ…小さじ1/2、梅肉小さじ２（各
チューブで可）
◉作り方
① �A をすべて混ぜてタレを作り、
少し寝かせておく。
�②�鶏むね肉は縦に半分にして厚さ２
cm程度にそぎ切りし、食べやす
い大きさにした後、酒、砂糖に漬
け、もみこんでおく。
③�②に片栗粉をまぶして余分な粉を
落とし、熱湯800cc に入れて５
分程度ゆでてから、ざるにあける

水菜のよだれ鶏風

提供：JAかみつが日光女性会
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