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サ
ル
ビ
ヤ
燃
ゆ
捨
て
身
に
生
き
し
過
去
も
あ
り

湯
沢
く
に

邂か
い
こ
う逅
の
人
と
梅
の
香
ま
と
ひ
け
り

新
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邪
な
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と
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広
報
４
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は
「 

嬉う
れ

し
い 

」
で
す
。

締
切
は
２
月
18
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「鬼」
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頭
の
痛
い
話 

　

神
経
内
科
の
外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者

さ
ん
の
症
状
の
中
で
最
も
多
い
の
が
頭
痛

で
す
。「
頭
が
痛
い
」
こ
れ
は
頭（
脳
）に

何
か
病
気
が
あ
る
に
違
い
な
い
…
心
配
だ
。

で
も
、
病
気
が
見
つ
か
っ
た
ら
怖
い
。
我

慢
し
て
今
日
は
寝
て
し
ま
お
う
。
翌
日
、

朝
起
き
た
時
に
は
痛
く
な
か
っ
た
の
に
、

仕
事
を
始
め
る
時
刻
に
な
る
と
ま
た
痛
く

な
っ
て
き
た
、
や
っ
ぱ
り
脳
に
何
か
原
因

が
あ
る
の
か
な
？　

そ
ん
な
風
に
悩
ん
だ

末
に
、
や
っ
と
外
来
を
受
診
さ
れ
ま
す
。

　

脳
が
痛
い
？　

残
念
な
が
ら
、
脳
自
体

は
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。
脳
を
覆
っ
て
い

る
膜（
硬
膜
や
く
も
膜
）や
頭
蓋
骨
内
・
外

の
血
管（
動
脈
や
静
脈
）、
頭
皮
や
筋
肉
に

は
痛
覚
神
経
が
分
布
し
て
い
る
の
で
、
こ

れ
ら
が
痛
み
の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し

い
痛
み
、
次
第
に
増
強
し
て
く
る
痛
み
、

夜
間
・
早
朝
に
起
こ
る
痛
み
、
意
識
障
害

を
と
も
な
う
も
の
な
ど
は
受
診
し
て
検
査

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
繰
り
返
し
起
こ
り
市
販
の
鎮
痛

薬
を
服
用
し
て
対
処
し
て
い
る
よ
う
な
慢

性
あ
る
い
は
反
復
性
の
頭
痛
で
、
最
も
多

い
の
は
緊
張
性
頭
痛
で
約
半
数
を
占
め
ま

す
。
そ
し
て
片
頭
痛
、
群
発
頭
痛
な
ど
が

続
き
ま
す
。

　

頭と
う
け
い頚
部
肩
周
囲
の
筋
肉
に
緊
張
を
も
つ
、

い
わ
ゆ
る
肩
こ
り
を
伴
う
緊
張
性
頭
痛
は
、

夕
方
に
増
強
す
る
傾
向
が
あ
り
、
パ
ソ
コ

ン
で
の
作
業
や
不
安
、
ス
ト
レ
ス
も
頭
痛

が
増
強
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

片
頭
痛
は
、
頭
の
片
方
に
、
ズ
キ
ズ
キ

拍
動
す
る
強
い
痛
み
で
、
頭
痛
発
作
中
に

悪
心（
吐
き
気
）や
嘔お
う
と吐

、
光
や
音
に
過
敏

な
ど
を
伴
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
本

を
読
ん
で
い
る
と
字
が
キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て

見
え
に
く
く
な
り
、
次
第
に
視
野
の
周
辺

に
広
が
る
閃せ

ん
き
あ
ん
て
ん

輝
暗
点
と
い
う
前
触
れ（
前

兆
）を
伴
う
も
の
も
あ
り
、
女
性
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
、
チ
ー
ズ
や
ナ
ッ

ツ
な
ど
の
食
べ
物
、
血
管
拡
張
剤
な
ど
の

薬
物
が
誘
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
生
活

の
中
で
頭
痛
と
の
関
連
の
あ
る
原
因
が
な

い
か
注
意
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

群
発
頭
痛
で
は
就
寝
後
に
、
片
方
の
目

の
奥
、
側
頭
部
に
突
き
刺
さ
れ
る
よ
う
な

激
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

　

症
状
の
特
徴
か
ら
診
断
し
、
ま
た
、
そ

れ
ぞ
れ
の
頭
痛
に
適
し
た
薬
剤
の
効
果
か

ら
診
断
名（
治
療
的
診
断
と
言
い
ま
す
）が

決
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
な
鎮

痛
剤
も
使
用
し
ま
す
が
、
診
断
に
従
っ
て

適
切
な
薬
剤
を
使
用
し
ま
す
。
い
ず
れ
に

し
て
も
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
る
前
に
服
用
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

2月16日（水）
午前10時〜11時

◎管理栄養士による健康栄養相談
管理栄養士による健康栄養相談です。離乳食のことなど気になっ
ていることを相談してください

2月16日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい遊びを楽しもう！
センターの職員と一緒に手あそびや体操、パネルシアターで楽し
く過ごしましょう　定…20名（先着順）　申…２月15日（火）まで　

2月24日（木）
午前11時〜11時20分

◎えいごであそぼう！
親子で触れ合いながら英語の歌やダンスを楽しみます　 講…
ボーセン・ミシェル市国際交流員　定…10名（先着順）　 申…２
月23日（水）まで

３月２日（水）
午前10時30分〜11時30時

◎ぽかぽかひろばのひなまつり
センターの職員と一緒に歌ったりゲームをしたりして楽しみます　
定…25名（先着順）　申…３月１日（火）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事はすべて、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます

２月10日（木）
午前10時〜正午

◎小物づくり「簡単フェルトバック」
切って結んでできるかわいいフェルトバックを作りましょう！ 　
定…親子８組（先着順）　￥…100円　持…はさみ　申…２月９日
（水）まで　※お子さんを預かります

２月14日（月）、３月７日（月）
①午前10時15分〜10時45分
②午後１時15分〜１時45分

◎えいごであそぼう！
親子でふれあいながら、英語のあそび歌や読み聞かせを楽しみま
す！　講…齋

さいとう

藤成
ま さ え

恵氏　定…①②とも親子５組（先着順）　申…
２月14日は２月10日（木）、３月７日は３月４日（金）まで

２月28日（月）
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時30分〜２時30分

◎ひなまつり会
みんなでかんたん工作やお話し会を楽しみましょう！　定…①
②とも親子５組（先着順）　申…２月25日（金）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

２月２日（水）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう！
親子で触れ合いながら英語の歌やダンスを楽しみます　 講…
ボーセン・ミシェル市国際交流員

２月15日（火）
午前10時〜正午

◎太巻き寿司つくり
講…市健康課管理栄養士・健康づくり推進員　定…６組（先着順）　
￥…500円　持…エプロン・タオル　申…２月８日（火）まで

３月４日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン
春の縁日遊び　講…栃木県家庭教育オピニオンリーダー連合会藤
原支部　定…６組（先着順）　￥…50円　持…飲み物　申…当日
朝まで

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）

ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
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２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７

※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

あ
り
し
日
の
父
の
御お

は
こ箱

の
オ
ノ
マ
ト
ペ
「
ゴ
コ
サ
キ
・
ゴ
コ

サ
キ
」
機
関
車
の
音�

松
井
佐
都
未

内
緒
か
ら
始
ま
る
夫つ

ま
の
古
希
祝
い
能
登
の
宿
に
は
孫
の
歌
声

�

齋
藤
和
江

鍬く
わ

先
に
入
日
は
光
り
こ
こ
ま
で
と
鍋
の
野
菜
を
背
負
い
て
帰

路
に�

阿
久
津
年
秀

蟹
の
脚
ポ
キ
ン
と
折
っ
て
母
の
手
に
「
プ
リ
プ
リ
だ
よ
」
と

我
が
手
を
添
え
る�

北
﨑
君

家
ご
と
に
柚
子
の
た
わ
わ
に
実
り
い
て
初
冬
の
日
差
し
集
落

つ
つ
む�

狐
塚
昭
子
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