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こ
ん
に
ち
は
。
三
依
地
区
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
田
邊
で
す
。

　
平
成
31
年
4
月
か
ら
三
依
地
区
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
住
民
の
生
活
支
援

を
中
心
に
活
動
し
、
今
年
度
で
4
年
目
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
３
年
間
の
活
動
で
、
地
域
の
高
齢

者
向
け
の
集
い
場
で
あ
る
「
三
依
協
力
隊

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
サ
ロ
ン
」
の
運
営
や

「
買
い
物
支
援
」「
巡
回
相
談
」
を
行
う
な

ど
、
地
域
の
方
の
生
活
支
援
に
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
の
情
報
発
信
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
と
し
て
、
三
依
観
光
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ひ
ぃ

ふ
ぅ
み
よ
り
」

を
運
営
し
、
三

依
の
情
報
発
信

を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
ほ
か
、

地
元
漁
協
と
の

協
働
に
よ
り
、

日
本
伝
統
の
釣

り
で
あ
る
「
テ

ン
カ
ラ
釣
り
」

の
専
用
エ
リ
ア

を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
、
釣
り
を
通

じ
た
地
域
活
性

化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
4
年
目
と
な
る
今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で

の
活
動
を
継
続
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で

で
き
な
か
っ
た
老
人
会
活
動
や
地
域
行
事

に
も
協
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
今
後
は
、
三
依
に
定
住
す
る
と
い
う
目

標
を
実
現
す
る
た
め
の
拠
点
づ
く
り
や
、

起
業
の
準
備
を

し
な
が
ら
、
協

力
隊
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
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契
約
に
関
す
る
こ
と
で
、
な
に
か
相
談

し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
日
光
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
８
８（
22
）４
７
４

３
）へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。
無
料
で
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。

○�

自
分
の
消
費
行
動
が
与
え
る
影
響
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か

　

私
た
ち
の
消
費
生
活
が
、
社
会
や
世
界

と
つ
な
が
り
、
ま
た
未
来
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
手
に
し
た
商
品
の
原

産
地
で
は
、
子
ど
も
が
学
校
に
通
え
ず
働

か
さ
れ
て
い
た
り
、
環
境
破
壊
が
進
ん
で

い
た
り
し
ま
す
。
私
た
ち
が
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
商
品
や
環
境
に
配
慮
し
た
商
品
を

購
入
す
る
こ
と
が
、
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
世
界
へ
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。「
い

ま
だ
け
」「
こ
こ
だ
け
」「
自
分
だ
け
」
と

い
う
考
え
を
捨
て
、
広
い
視
野
で
考
え
て

行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は　
環
境
生
活
課　

生
活
安
全
係　
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５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　
５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

「
考
え
よ
う

「
考
え
よ
う
!!　
大
人
に
な
る
と
で
き
る
こ
と
、
気
を
付
け
る
こ
と

　
大
人
に
な
る
と
で
き
る
こ
と
、
気
を
付
け
る
こ
と

～～
1818
歳
か
ら
大
人
に
～
」

歳
か
ら
大
人
に
～
」

　

令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
成
人
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。
未
成
年

者
が
保
護
者
の
同
意
を
得
ず
に
結
ん
だ
契

約
に
つ
い
て
は
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
成
人
に
な
る
と
そ
の
制
度
は
使
え

ま
せ
ん
。「
大
人
に
な
る
」
と
い
う
こ
と

は
自
分
で
責
任
を
と
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

○�

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ
う

に
、
新
成
人
だ
け
で
な
く
す
べ
て
の
大

人
が
契
約
す
る
際
に
は
慎
重
に
行
い
ま

し
ょ
う

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□
本
当
に
必
要
な
契
約
か

□�

契
約
内
容
を
正
し
く
理
解
し
て
い

る
か

□�

解
約
す
る
際
の
条
件
は
ど
う
な
っ

て
い
る
か

□
支
払
金
額
に
無
理
は
な
い
か

消
　
費
　
生
　
活

情
報
コ
ー
ナ
ー　
第
13
回（
隔
月
）
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レシピ
の

旬日光 73
今月の注目食材は「グリーンアスパラガス」

③�ゆで卵は白身と黄身に分け、白身
はザク切り、黄身は裏ごしして分
けておく。
④�盛り皿にちぎったレタス、ジャガ
イモ、アスパラ、白身、黄身の順
で盛り付け、半分に切ったミニト
マトを飾り、混ぜ合わせた【Ａ】
をかけて出来上がり。

◉ポイント
　ゆで卵は、ゆですぎると黄身が黒
ずむので、ゆですぎに注意してくだ
さい。

◉今回のレシピは
・197kcal（１人分）
・たんぱく質…5.9g
・脂質…10.6g
・塩分… 0.2g

アスパラとポテトのミモザサラダ

　グリーンアスパラガスは、カロテ
ンやビタミンＣ・Ｅ・Ｂ群が多い緑
黄色野菜です。
　疲労回復やスタミナ増強に効果の
あるアミノ酸の一種、アスパラギン
酸も多く含まれており、穂先が締
まっていて緑色が鮮やかなものが新
鮮です。

◉材料／４人分
グリーンアスパラガス（以下、アス
パラ）…１束、ジャガイモ…２個、
レタス…４枚、ミニトマト…10個、
ゆで卵…２個、塩…適量
【Ａ】
酢…大さじ２、玉ねぎ…大１個、塩
こしょう…少々、砂糖…少々、サラ
ダ油…大さじ２

◉作り方
①�アスパラは茎の部分を少し除き、
３cmぐらいに切り、塩を入れた
湯でゆでる。
②�ジャガイモは皮をむき、１cmぐ
らいのひょうし切りにし、海水ぐ
らいの塩水にさらしてから水気を
切って、油でこんがりと揚げる。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

ボーセンさんの
よもやま話

日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第１回

　 こ ん に ち は ! H
ハ ロ ー
ello! 

H
オ ラ
ola! ボーセンです。アメ

リカのイリノイ州から来
ました。2021年10月から
日光市役所で国際交流員
として働いています。
　２年半前に初めて来日し、それから富山県と茨
城県で外国語指導助手として働きました。実際に
日本の文化に触れ、感動したことを今でも覚えて
います。
　趣味はダンスと外国語の勉強です。今回日光に
引っ越しした時は日光の美しさに感動しました !
　山の景色がすばらしくて、お寺と神社も歴史

いっぱい。市民の方も
とても優しいです。こ
のコラムは毎月掲載し
ますので、ぜひご覧く
ださい ! 可可

かれんか れ ん
憐憐に咲く水芭蕉に咲く水芭蕉

　第25回　土
ど ろ ぶ
呂部の水

みずばしょう
芭蕉自

じ せ い ち
生地

記
きねんぶつ
念物（天

てんねんきねんぶつ
然記念物）・栗山地域　昭和40年（1965年）3月指定

　　　�大
だいぞう

造じいちゃん。今回は「土呂部の水芭蕉自生地」
を教えて !

　　　�土呂部の自生地は、標
ひょうこう

高920m にあり、４月中
旬から５月上旬ごろ、一面に花を咲かせるのじゃ。

よく見える白い部分は苞
ほう

というもので、花は苞の中にあ
る黄緑色の部分なんじゃ。水芭蕉は栃木県の絶

ぜ つ め つ き ぐ し ゅ
滅危惧種

の一つで、ここでは、シカに食べられてしまうので、自
生地全体をフェンスで囲

かこ
って守っているんじゃ。

　　　�地
じ も と

元で大切にされてい
るんだね。

Talk about various topics 
with Boesen

左のQRコード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

今月か
ら

リニュー
アル !
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