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　世界全体の平均寿命は、男性70.81歳、女性75.9歳。一方、日本の平均寿命は、
男性80.9歳、女性87.1歳と世界有数の長寿国です。
　また、介護の必要がなく健康的に生活が送れる期間を示す「健康寿命」は、男性
72.1歳、女性74.9歳で、平均寿命との差（介護が必要となる期間）は10年前後あり
ます。
　市では、健康診断の受診を勧めたり、健康づくりでポイントを貯

た
める「にっこう

健康マイレージ」を実施したりして、楽しみながら気軽に健康づくりに参加できる
取り組みを行っています。

SDGs
ってなんだろう？� 第５回
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３
月
28
日（
月
）、
在
校
生
や
卒
業

生
、
地
域
の
方
々
な
ど
約
１
６
０
名

が
出
席
し
、「
小
百
小
学
校
閉
校
記

念
式
典
」
が
行
わ
れ
、
小
百
小
学
校

は
開
校
か
ら
１
４
８
年
間
の
長
い
歴

史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
出
席
者
全
員
で
最
後

の
校
歌
斉
唱
を
し
た
ほ
か
、
児
童
が

地
域
の
方
々
へ
の
感
謝
を
込
め
て
和

太
鼓
を
演
奏
し
た
り
、
小
百
小
学
校

の
歴
史
や
学
校
生
活
の
思
い
出
を
発

表
し
た
り
し
て
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ

が
小
百
小
学
校
へ
の
思
い
を
新
た
に

し
ま
し
た
。
最
後
に
、
記
念
碑
の
除

幕
と
と
も
に
、
児
童
た
ち
が
小
百
小

学
校
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
描
い
た

風
船
を
春
空
に
放
ち
、
慣
れ
親
し
ん

だ
学
び
舎
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。
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１
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大
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１
歳
・
鬼
怒
川
温
泉
大
原

吉よ
し
は
ら原 

琉り
ゅ
う
し
ん真 

ち
ゃ
ん

１
歳
・
吉
沢

お子さん（小学生まで）の写真募集…顔・頭全体を撮影してね！
※お子さんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名・電話番号を明記�
※掲載は市内在住者１人１回のみ、受付順
※郵送またはメール（hishokouhou@city.nikko.lg.jp）でデータを送付
　携帯電話・スマートフォンからは、右のＱＲコードも利用可

村
むからみ

上 天
て ん り

俐 ちゃん

１歳・今市
輪
わ だ ち

達 百
も も な

々奈 ちゃん

１歳・今市
手
て づ か

塚 柊
ひ い ろ

彩 ちゃん

３歳・平ケ崎


