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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
!　
足
尾
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
橋
本
で
す
。

　
令
和
3
年
4
月
に
着
任
し
、
活
動
開
始

か
ら
よ
う
や
く
1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
私
の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
期
間
は
3

年
間
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
3

年
間
を
通
し
た
活
動
に
お
い
て
、
ま
ず

は
「
観
光
振
興
を
通
じ
た
関
係
人
口
の
創

出
」
と
い
う
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
そ
の
第
一
段
階
と
し
て
、

「
情
報
発
信
能
力
の
強
化
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
活
動
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
最
も
力
を
入
れ
た
の
が
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
た
足
尾
地
域
の

情
報
発
信
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
足
尾
地
域
の
歴
史
や
文

化
、
優
れ
た
自
然
景
観
、
住
ん
で
い
る
人

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
の
動
画
を
た
く

さ
ん
撮
影
し
、
そ
の
動
画
を
編
集
し
て
足

尾
地
域
に
関
す
る
情
報
、
魅
力
を
わ
か
り

や
す
く
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
当
初
は
３
０
０
人
に
満
た

な
か
っ
た
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
も
、
最
近
で
は

１
、０
０
０
人
を
突
破
し
、
多
く
の
方
々

に
足
尾
地
域
の
情
報
や
魅
力
を
見
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
「
楽
し
い
を
つ
く
ろ
う
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
木
製
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
作
成
な
ど
、

体
験
型
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
て
い

く
予
定
で
す
。
皆
さ

ん
も
、
ぜ
ひ
足
尾
地

域
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。
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石
油
類（
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
な

ど
）を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る

と
と
も
に
、
日
々
の
生
活
の
中
で

幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
危
険
物
に
対
す
る

安
全
確
保
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す 

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
危
険
物
を
原
因
と
す
る
火
災
や

災
害
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に

は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
危
険

物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

事
業
所
な
ど
に
お
い
て
は
、
自
主

保
安
体
制
を
確
立
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

ガ
ソ
リ
ン
の
取
り
扱
い

令
和
４
年
６
月
５
日
〜
６
月
11
日
は

危
険
物
安
全
週
間
で
す

〜
令
和
４
年
度　
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
〜

　「
一
連
の
　
確
か
な
所
作
で
　
無
災
害
」

　
ガ
ソ
リ
ン
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ

ス
40
℃
以
下
で
も
気
化
し
、
静
電

気
な
ど
の
小
さ
な
火
源
で
も
爆

発
的
に
燃
焼
す
る
、
火
災
発
生
の

危
険
が
極
め
て
高
い
物
質
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
で
の

車
へ
の
給

油
以
外
の

販
売
時
に

は
、
本
人

確
認
等
が

義
務
化
さ

れ
て
い
ま

す
。ま
た
、

40
ℓ
以
上

を
保
管
す
る
場
合
は
、
消
防
署
へ

の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 灯油缶でのガソリン保管は厳禁です

家
庭
で
は
、
必
要
以
上
の
量
を�

保
管
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
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はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

ボーセンさんの
よもやま話

日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第２回

　皆さん驚かれるかもし
れませんが、英語はアメ
リカの公用語に定められ
ていません。しかし、多
くの人がペラペラ話せま
す。
　私の出身地のアメリカ
中西部には、たくさんの
ことわざや格言などがあります。
　例えば、「元気ですか？」という質問と答え方
もいろいろあります。

「How are you？」（元気？）
　→「Well, hanging in there ! 」（まあまあだよ。）

「How is work？」（最近、仕事はどう？）
　→�「We’re hanging in there ! 」（私たち（なん

とか）頑張っているよ。）
　これらは、家族や友人との軽い会話で使うこと
が多いです。ぜひ使ってみてください !

渡良瀬川渡良瀬川右右
うがんじょうりゅうがわうがんじょうりゅうがわ

岸上流側岸上流側からから
見た古河橋見た古河橋全全

ぜんけいぜんけい
景景

　第26回　古
ふるかわばし
河橋

　　　�大
だいぞう

造じいちゃん。今回は足尾にある「古河橋」を
教えて !

　　　�古 河 橋 は、 足 尾 銅
どうざん

山 の 物
ぶ っ し ゆ そ う

資 輸 送 の た め に、
渡
わ た ら せ が わ

良瀬川に架けられた鉄
てっきょう

橋のことじゃ。足尾地
ち い き

域
の赤

あかくら
倉地区と本

ほんざん
山地区を結

むす
んでいるんじゃぞ。

明治23年（1890年）に、当時のドイツのハーコート社か
ら輸

ゆにゅう
入した材料を、ボルトを使ってその場でつなぎ合わ

せる工法で作られたんじゃ。当時は、橋の上に線路が敷
し

かれて電気鉄道も通っていたんじゃぞ。�今も同じ場所に
橋が残

のこ
っているから、歴

れ き し て き
史的にも貴

きちょう
重なんじゃ。

Talk about various topics 
with Boesen

左の QR コード
から、所在地の
Google Mapが
閲覧できます。

　国重
じゅうよう

要文化財・足尾地域　平成26年（2014年）１月指定

※�現
げんざい

在、橋への立ち入りは禁
き ん し

止
で、外

がいかん
観のみ見学可

か の う
能です

レシピ
の

旬日光 74
今月の注目食材は「ツルナ」

◉ポイント
　和えものは時間をおくと水っぽく
なってしまうので、食べる直前に和
えると良いでしょう。

◉今回のレシピは
・74kcal（１人分）
・たんぱく質…1.9g
・脂質…5.7g
・塩分…0.3g

ツルナのごまマヨ和
あ
え

　ツルナは、鮮やかな濃い緑色の茎
がつる状に地面を這

は
って伸びること

から、蔓菜（つるな）と呼ばれていま
す。
　このツルナには、カロテンが多く
含まれていることから、動脈硬化を
防ぐ働きがあり、免疫力を高める効
果があるともいわれています。

◉材料／４人分
ツルナ…300g、塩…適量、しょう
ゆ…適宜、白ごま…少々

【Ａ】
白すりごま…大さじ２、砂糖…大さ
じ１、マヨネーズ…大さじ１

◉作り方
①�ツルナを洗い、塩少々を入れたお

湯でゆでる。
②�さっと水にとり、水気を絞る。
③�しょうゆを適量かけ、もう一度絞

る（しょうゆあらい）。
④�食べやすい大きさに切り、【Ａ】

を和える。
⑤�器に盛り、白ごまをふって出来上

がり。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会
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