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広
報
８
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は
「 

踊
る 

」
で
す
。

締
切
は
６
月
20
日（
月
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「水」

 　 　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（藤原地区）　川村医院 川村 英樹　 　 　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（藤原地区）　川村医院 川村 英樹　 　 　上都賀郡市医師会北部地区医師会幹事（藤原地区）　川村医院 川村 英樹　
かわむら　ひで き

元元元元気気気気予報

ビ
タ
ミ
ン
の
話

　

ビ
タ
ミ
ン
と
は
何
？
　

疲
れ
た
と
き

に
補
給
す
る
ア
レ
？
　

の
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
よ
く
わ
か
ら

な
い
と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

定
義
上
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
体
の
構

成
成
分
と
は
な
ら
な
い
が
体
の
代
謝
機

能
を
調
整
・
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な

微
量
元
素
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
の

中
で
合
成
さ
れ
な
い
た
め
、
食
事
か
ら

摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
、
欠
乏
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
欠
乏
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
大
き
く
分
け
る
と
そ
の
溶

解
性
か
ら
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
と
水
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
脂
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が

あ
り
、
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群(

B1
、
B2
、
B6
、

B12
な
ど)

、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
名
称
は
ビ
タ
ミ
ン
が
発
見

さ
れ
た
順
番
か
ら
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
だ
け
種
類
が
多
い
の
は
、

の
ち
の
研
究
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
に
は
多
く

の
種
類
が
含
ま
れ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ

た
た
め
で
B1
～

B12
ま
で
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
に
は
ビ
タ
ミ
ン
の
定
義

に
当
て
は
ま
ら
な
い
こ
と
が
判
明
し
た

り
、
化
学
名
で
呼
ば
れ
る
の
が
通
例
に

な
っ
た
り
し
た
た
め
、
抜
け
落
ち
た
番

号
も
あ
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
が
欠
乏
す
る
と
さ
ま
ざ
ま

な
欠
乏
症
状
を
き
た
し
ま
す
。
補
給
に

よ
り
症
状
の
改
善
が
見
込
め
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
で
ビ
タ
ミ
ン
剤
が
処
方

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
市
販
で
も

医
薬
品
や
健
康
食
品
と
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
ビ
タ
ミ
ン
剤
が
存
在
し
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
剤
は
欠
乏
症
状
に
対
し
て
は
効
果

が
見
込
め
ま
す
が
、
や
た
ら
と
元
気
を

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
た
り
す
る
よ
う
な

「
魔
法
の
薬
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
は
、
過
剰
摂
取
に

よ
る
中
毒
の
懸
念
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

そ
も
そ
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

か
ら
十
分
な
ビ
タ

ミ
ン
を
摂
取
す
る

こ
と
が
、
何
よ
り

大
切
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて
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場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎0288-22-2299

６月15日（水）
午前1０時〜11時

◎ヤギさんのメ〜メ〜健康栄養相談
離乳食のことなど気になっていることを気軽に相談してください
講…保育課管理栄養士

６月15日（水）
午前11時〜11時30分

◎親子ふれあい歌あそびを楽しもう
手あそびや体操をしたり、パネルシアターを見たりしながら楽し
く過ごします　定…15組（先着順）　申…６月14日（火）まで　

７月５日（火）
午前10時30分〜11時30分

◎ミニ学習会「親子リズムあそび」　リズムあそびを楽しもう
講…手

て づ か さ ち こ

塚幸子氏（家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原支部）　
定…15組（先着順）　持…タオル、飲み物　申…7月4日（月）まで　

７月６日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会「からだ編」・「子どもの病気」〜予防と対応〜
子どものアレルギー・感染症・夏にかかりやすい病気についての
学習会です　講…吉

よ し は ら

原重
し げ み

美氏（獨協医科大学病院副院長）　定…
10名（先着順）　申…７月５日（火）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

※行事はすべて、年齢、月齢、
　障がいに関係なく参加で
　きます
※託児もありますのでご相
　談ください

６月17日（金）
午前10時30分〜正午

◎講座　小さい子の「心の成長と言葉の成長」
心と言葉の発達についてのお話です　講… 山

や ま ざ き

﨑育
い く

氏（言 語 聴 覚
士・ミニヨンズラボ）　定…10人　申…６月15日（水）まで

６月28日（火）
午前10時30分〜正午

◎フラワーアレンジメント
初めての人も楽しく参加できます　講…奥

お く ざ わ

澤三
み え こ

恵子氏　定…10
名　￥…1,000円（花・花器代）　申…６月23日（木）まで

７月４日（月）
①午前10時30分〜11時30分
②午後 １時30分〜 ２時30分

◎七夕のつどい
みんなで七夕を楽しみましょう。簡単工作やおはなし会もありま
す　定…各回親子５組　申…７月１日（金）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

６月８日（水）
午前10時30分〜正午

◎親学習プログラム　リトミックと交流会
講…親学習チーム日光　定…６組（先着順）　持…飲み物　申…当
日朝まで

６月13日（月）
午前11時〜11時30分

えいごであそぼう
親子で英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル
市国際交流員　定…６組（先着順）　申…当日朝まで

６月中
午前10時〜午後２時

◎６月の制作あそび
てるてるぼうずつくり

７月１日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン「七夕飾りを楽しもう」
講…家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原支部　定…６組（先
着順）　￥…50円　持…飲み物　申…当日朝まで

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間　問問…問合先

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

※�

締
切
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）

ま
で
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
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※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または内容や定員の変更、利用者数の制限など
をする場合があります。最新情報は市ホームページまたは各問合先でご確認ください

名
を
忘
れ
ア
イ
ウ
エ
オ
順
に
探
し
て
る
そ
れ
で
も
浮
か
ば
ぬ

庭
の
草
花�

渡
辺
文
夫

外と
つ
く
に国

の
戦い

く
さ争

は
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病
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子
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祝
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ど
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篠
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