
　

 

日
光
の
公
共
交
通

乗
っ
て
守
ろ
う
！

　

石
油
類（
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
な

ど
）を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
り
、

日
々
の
生
活
の
中
で
幅
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
危
険
物
に
対
す
る

安
全
確
保
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す 

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
危
険
物

に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
事
業

所
な
ど
で
、
自
主
保
安
体
制
を
確

立
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ガ
ソ
リ
ン
の
取
り
扱
い

　
ガ
ソ
リ
ン
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ

ス
40
℃
以
下
で
も
気
化
し
ま
す
。

静
電
気
な
ど
の
小
さ
な
火
源
で
も

爆
発
的
に
燃
焼
し
、
火
災
発
生
の

危
険
が
極
め
て
高
い
物
質
で
す
。

そ
の
た
め
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

で
の
容
器
へ
の
詰
め
替
え
販
売
時

に
は
、
本
人
確
認
な
ど
が
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
40
ℓ
以

上
を
保
管
す
る
場
合
は
、
消
防
署

へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

家
庭
で
は
、必
要
以
上
の
量
を
保

管
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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危
険
物
安
全
週
間

６
月
４
日
〜
６
月
10
日
は

～
令
和
５
年
度　
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
～

「
意
志
つ
な
ぐ
連
携
プ
レ
ー
で
事
故
防
ぐ
」

灯油缶やポリ容器での保管は厳禁

市営バス時刻表

G

グ

ー

グ

ル

oogle

マ
ッ
プ
で

検
索
し
て
み
よ
う
！

　
市
営
バ
ス
は
、
駅
す
ぱ
あ
と

やN

ナ

ビ

ダ

イ

ム

AVITIM
E

、
ジ
ョ
ル
ダ
ン

な
ど
の
時
刻
表
検
索
サ
ー
ビ
ス

の
ほ
か
、G

oogle

マ
ッ
プ
で

停
留
所
を
検
索
で
き
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
目
的
地

ま
で
の
経
路
や
乗
り
継
ぎ
、
発

車
時
刻
な
ど
を
簡
単
に
調
べ
ら

れ
ま
す
。
自
宅
や
よ
く
利
用
す

る
ス
ー
パ
ー
、
病
院
な
ど
の
付

近
に
バ
ス
停
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
路
線
図
や
出
発
時
刻

を
調
べ
て
、
電
車
や
バ
ス
で
出

掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
市
営
バ
ス
の
時
刻
表

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

問
合
先
や
各
行
政
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

乗
っ
て
守
ろ
う
！

　

 

日
光
の
公
共
交
通

く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第１回

隔月連載

アプリを起動し経
路マークをタップ

出発地と目的地
を入力経路が表示される通過バス停や料

金が表示される

12広報にっこう

タップ

出発地
目的地
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 大
だいぞう

造じいちゃん。「小佐越滝尾神社本殿附石鳥居」
について教

おし
えて！

  この神社の本
ほんでん

殿は、江
え ど

戸
時
じ だ い

代後
こ う き

期に建
た

てられたと
考えられていて、古くから

地
ち い き

域の人に大切にされてきたん
じゃ。
　本殿の前にある石鳥居には、元

げんろく
禄八（1695）年の日

ひ づ け
付

が彫
ほ

られているんじゃぞ。
　鳥

と り い
居をよく見ると、ほかでは見られない、独

どくとく
特な形をし

ているんじゃ。

本
ほんでん

殿の彫
ちょうこく

刻も、鮮
あざ

やかできれいだね。

石鳥居と本殿石鳥居と本殿

レシピ
の

旬日光 86
今月の注目食材は「トマト」

トマトの冷た〜いスープ
　トマトはさまざまな栄養成分が豊
富な健康野菜です。美肌効果や風邪
予防に役立つビタミン C、老化を抑
制するビタミン E、塩分の排出を助
けるカリウムなどをバランスよく含
んでいます。

◉材料／４人分
トマト…４個、玉ねぎ…1/2個、
きゅうり…1/2本

【A】
レモン汁…小さじ１、塩コショウ
…小さじ１、にんにくすりおろし

（チューブ可）…小さじ１

◉作り方
① トマト、玉ねぎをひと口大に切る。

きゅうりは、ミキサーにかける分
はひと口大に切り、飾り付けする
分はスライスする。

② トマト、玉ねぎ、きゅうりと【A】
をミキサーに入れて滑

なめ
らかになる

までかき混ぜ、冷蔵庫で十分に冷
やす。

提供：日光市農村生活研究グループ協議会

ボーセンさんの
よもやま話
日光市国際交流員ボーセン・ミシェル ／ 第14回

　皆さんは、アメリカには日本と同じように四季
があることを知っていますか。
 日本と比べて、アメリカの国土は広大なため、
北部や南部は極端な寒さや暑さに見舞われます。
　例えば、私の出身地であるイリノイ州北部の気
候は、 冬の平均気温はマイナス５℃で、降雪量も
多く、日本の北海道に似ています。
　逆に、南部のテキサス州は夏の平均気温が
29℃もあるので、日本の沖縄くらいではないで
しょうか。
　一方で、イ
リノイ州南部
は、極端な寒
さや暑さがな
いことから、
四季を感じる
ことができま
す。

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第38回　小
こ さ

佐越
ごえ

滝
たきの

尾
お

神
じんじゃ

社本
ほんでん

殿 附
つけたり

石
い し ど り い

鳥居
 市有形文化財（建造物）藤原地域　平成２年（1990年）12月指定

Talk about various topics 
with Boesen

左の二次元コードから、所在地の Google Mapが閲覧できます。

③ スープ皿に盛り、スライスした　　
きゅうりを飾ったら出来上がり。

◉ポイント
　ミキサーを使用するときは、水分
が多いものや調味料から入れていき、
最後に水分が少ないものや硬いもの
を入れるようにしましょう。
　飾り付けに追加でオリーブオイル
やパセリを添えるとさらに彩りが良
くなります。

◉今回のレシピは
・43kcal（１人分）
・タンパク質…1.5g
・脂質…0.2g
 ・塩分…1.3g

冬のイリノイ州冬のイリノイ州
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