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リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症

（
Ｐ
Ｍ
Ｒ
） 

　

Ｐ
Ｍ
Ｒ
と
い
う
病
気
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
発
熱
や
痛
み
を

伴
う
病
気
で
、
高
齢
者
に
多
く
、
現
在

の
と
こ
ろ
原
因
が
不
明
な
病
気
で
す
。　

　

日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ
て
患
者
数

が
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
れ

な
病
気
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
外
来

で
も
こ
の
病
気
の
患
者
さ
ん
を
診
る
こ

と
が
時
々
あ
り
ま
す
。

　

一
般
に
は
50
歳
以
上
の
中
高
年
に
好

発
し
、
男
女
比
で
は
女
性
に
多
く
、
小

児
に
は
認
め
ま
せ
ん
。
は
っ
き
り
し
た

病
因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
病

気
の
グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
リ
ウ
マ
チ
・

膠こ
う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
に
属
し
、
遺
伝
的
要
因
を
背
景

に
免
疫
の
異
常
に
よ
る
急
性
炎
症
が
関

与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

発
症
が
比
較
的
急
激
で
、
発
熱
、
食

欲
不
振
、
体
重
減
少
、
全
身
倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
、

抑
う
つ
な
ど
の
全
身
症
状
の
ほ
か
、
両

側
の
肩
、
頸け
い
ぶ部
、
腰よ
う
ぶ部
、
臀で
ん
ぶ部
、
大だ
い
た
い腿

な
ど
の
筋
肉
に
痛
み
や
強
い
こ
わ
ば
り

が
出
て
、
手
足
を
動
か
せ
な
い
こ
と
で

自
覚
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
朝
の

起
床
時
が
最
も
強
く
、
床と
こ

か
ら
な
か
な

か
出
ら
れ
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
が
、

午
後
に
は
あ
る
程
度
軽
快
す
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。
ま
た
、
日
本
人
で
は
欧
米

人
よ
り
少
な
い
で
す
が
、
時
に
巨
細
胞

性
動
脈
炎
と
い
う
大
型
・
中
型
の
動
脈

に
肉に

く
げ
し
ゅ

芽
腫
を
形
成
す
る
難
病
を
併
発
す

る
こ
と
が
あ
り
、
側
頭
部
を
中
心
と
し

た
頭
痛
、
視
力
低
下
、
顎あ
ご

の
痛
み
で
物

が
嚙か

め
な
い
症
状
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
診
断
に
は
、
年
齢
、
発

現
の
仕
方
、
症
状
の
内
容
と
検
査
で
の

炎
症
所
見
の
存
在
を
参
考
に
し
て
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
類
似
疾
患
を
十
分

に
除
外
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の

投
与
が
第
一
選
択
で
劇
的
な
効
果
を
示

し
ま
す
が
、
中
止
や
減
量
で
の
再
燃
が

多
く
、
長
期
の
服
用
を
要
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
巨
細
胞
性
動
脈
炎
の

合
併
が
な
け
れ
ば
、
予
後（
病
気
の
見

通
し
）は
比
較
的
良
好
で
す
が
、
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
の
副
作
用（
感
染
症
、
糖
尿

病
、
胃
潰
瘍
、
骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
な
ど
）や
中

止
・
減
量
に
よ
る
再
燃
に
は
注
意
が
必

要
で
、
主
治
医
の
指
示
を
守
り
、
焦
ら

ず
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

四
日
留
守
満
開
と
な
る
春
の
庭

大
橋
和
子

流
鏑
馬
を
背
伸
び
し
て
待
つ
春
の
馬
場

桜
沢
総
一

孫
想
い
見
つ
め
た
先
の
柱
キ
ズ

丸
山
政
善

雑
用
を
溜
め
て
休
み
が
忙
し
い

田
中
来
川

古
希
の
山
一
歩
一
歩
と
登
り
行
く

枝
敏

山
の
神
も
の
に
動
ぜ
ぬ
妻
と
い
る

居
城
光
男

女
子
会
の
皿
に
盛
ら
れ
た
愚
痴
の
山

福
田
英
子

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

令
和
５
年
広
報
９
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は「 

長
い 

」

で
す
。
締
め
切
り
は
７
月
20
日（
木
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ

わ
せ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「山」
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間
場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎️0288-22-2299

７月12日（水）
午前10時〜11時45分

◎ぽかぽかひろばの夏まつり
支援センターの広場で、ゲームやお買い物をしながら楽しく過ごしましょう。
対象は１歳以上のお子さんです　定…親子20組　申…７月11日（火）まで

７月19日（水）
午前10時〜11時

◎ヤギさんのメ〜メ〜健康栄養相談
管理栄養士による健康栄養相談です。離乳食のことなど気になっていること
を気軽に相談してください　講…保育課管理栄養士

７月20日（木）
午前11時〜11時20分

◎えいごであそぼう！
親子で触れ合いながら、英語の歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミ
シェル市国際交流員　定…親子10名　申…７月19日（水）まで

７月24日（月）・25日（火）
午前10時〜11時

◎アートキッズ
親子で簡単な制作（シールあそび）を楽しみます　定…各日10名　申…７月
21日（金）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

７月６日（木）
午前10時30分〜11時30分
午後 １時30分〜 ２時30分

◎七夕のつどい
簡単工作やおはなし会など、みんなで七夕を楽しみましょう　定…親子７組　
申…７月５日（水）まで　

７月12日（水）
午前10時30分〜11時

◎えいごであそぼう
英語に触れながら歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市国際
交流員　定…親子７組　申…７月11日（火）まで　

７月25日（火）
午前10時30分〜11時

◎音楽であそぼう
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、大人のひざ
の上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで
出朋

と も こ
子氏　定…親子７組　申

…７月24日（月）まで

７月26日（水）
午前10時〜11時30分

◎消防署見学ツアー
乳幼児のいる家庭の防災についての話を聞いた後、消防車や救急車を間近で
見ましょう！ 　講…日光消防署員　定…親子７組　申…７月12日（水）まで

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

７月13日（木）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう
英語で触れ合いながら歌やダンスを楽しみます　講…ボーセン・ミシェル市
国際交流員　定…親子６組　申…当日朝まで

７月18日（火）
午前10時〜正午

◎親学習プログラムリトミックと交流会
講…親学習チーム日光　定…６名　申…当日朝まで

７月中の開園日
午前10時〜午後２時

◎７月の制作あそび
水あそびのおもちゃを作ろう

８月のオピニオンリーダーひだまりサロンはお休みします

※�対象の表記のない行事は、すべて年齢・月齢・障がいに関係なく参加できます
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受け付けとなります）
※�託児については各施設にお問い合わせください

ひ
と
り
だ
け
乗
る
観
覧
車
お
ぼ
ろ
月

渡
辺
文
夫

早
苗
田
や
畔
に
は
ば
た
く
鷺
一
羽

植
竹
勝

キ
ス
ゲ
野
に
親
子
の
笑
顔
あ
ふ
れ
お
り

君
島
昭
平

選
者　
川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

採
り
た
て
の
筍

た
け
の
こゆ

が
く
厨く

り
や
べ辺

に
若
葉
風
入
る
午
後
の
ひ
と
と

き�

狐
塚
昭
子

荒
代
が
一
段
落
と
思
う
と
き
木
々
の
若
芽
の
深
ま
り
を
知
る

�

阿
久
津
年
秀

幸
せ
の
種
は
こ
こ
ろ
の
持
ち
よ
う
と
春
の
衣
服
を
娘こ

と
買
い

に
出
る�

青
木
照
雄

薫
風
を
足
の
先
ま
で
吸
い
込
ん
で
つ
つ
じ
が
丘
の
赤
き
を
愛め

で
る�

松
井
佐
都
未

看
病
の
合
間
に
り
ん
ご
切
り
分
け
て
し
ば
し
野
鳥
と
時
を
忘

れ
て�

富
永
和
代

　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。
※
締
め
切

り
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）ま
で
。

漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲
載
作
品
は
選
者

に
よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

　
　
　
〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
　
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

　
　
　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
３
７
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