
8広報にっこう

区分 対象者 助成回数 助成額

高齢者

市内に住所があり、次のいずれかに該当する方
①接種当日に 65 歳以上
②接種当日に 60 〜 65 歳未満で心臓や腎臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫
　不全ウィルスにより免疫の機能に身体障害者手帳１級相当の障がいがある

１回 3,500 円
（一部助成）

小児 市内に住所があり、接種当日に１歳〜小学校６年生 ２回 1,750 円 / 回
（一部助成）

中学校３年生
高校３年生

相当

市内に住所があり次の生年月日の方
①平成 13 年４月２日〜平成 14 年４月１日生まれ
②平成 10 年４月２日〜平成 11 年４月１日生まれ

１回 3,500 円
（一部助成）

くわしくは　健康課　健康推進係　☎︎ 21–2756

　平成28年度
　インフルエンザ予防接種費用
　　　　　 一部助成のお知らせ

表：インフルエンザ予防接種費用助成について

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
初
冬
か
ら
春
先
に

か
け
て
流
行
す
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染
症

で
す
。
約
１
～
３
日
の
潜
伏
期
を
経
て
、

高
熱
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状

が
突
然
現
れ
、
や
や
遅
れ
て
咳せ

き

や
、
の
ど

の
痛
み
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
現
れ
ま

す
。
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

で
、
発
病
し
に
く
く
な
る
効
果
や
発
病
し

て
も
重
症
化
を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

市
は
高
齢
者
や
小
児
、
中
学
３
年
生
お

よ
び
高
校
３
年
生
相
当
年
齢
者
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
の
対
象
な
ど
に
つ
い
て
は

上
の
表
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

★
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
に
つ
い
て

　

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
健
康
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
医
療
機
関
に
よ
っ
て
必
要

書
類
や
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
）

　

上
記
の
高
齢
者
の
区
分
②
に
該
当
す
る

方
は
、
該
当
す
る
こ
と
が
分
か
る
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

★
注
意
事
項

❖
小
児
の
接
種
を
受
け
る
方
へ

　

小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

は
、
２
～
４
週
間
の
間
隔
を
あ
け
て
２
回

行
い
ま
す
。

❖
小
児
お
よ
び
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年

　

生
相
当
の
接
種
を
受
け
る
方
へ　

　

小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
、
中
学
３
年
生
お
よ
び
高
校
３
年
生
相

当
の
方
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

は
任
意
接
種
で
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
予
防
接
種
の
効
果
や
副
作
用
に
つ
い

て
理
解
し
た
上
で
接
種
す
る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
ご

希
望
の
方
は
、
接
種
前
に
必
要
な
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な
い
で

接
種
し
て
し
ま
う
と
費
用
の
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
健
康
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❖
接
種
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

　

接
種
に
当
た
っ
て
は
、
市
内
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関
に
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
予
防
接
種
の
期
間

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
期
間

は
、
10
月
１
日(

土)

～
平
成
29
年
２
月

28
日（
火
）で
す
。

❖
接
種
の
料
金

　

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
助
成
金
額
を
超
え
た
場
合
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

❖
生
活
保
護
受
給
の
方
へ

　

生
活
保
護
受
給
の
方
は
、
事
前
の
手
続

き
で
全
額
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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運動で健康と若さを
　　　　　 手に入れませんか！

　

市
は
、
平
成
27
年
度
に
「
健
康
づ
く
り

推
進
条
例
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

市
民
一
人
一
人
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に

歳
を
重
ね
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
地
域
社

会
を
目
指
し
て
、
市
民
や
関
係
団
体
、
事

業
者
お
よ
び
市
の
協
働
に
よ
る
健
康
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
生
活
習
慣
病
の
特

性
や
運
動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど
の
生
活
習

慣
改
善
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
維
持
に
は
、
適
度
な
運
動
・
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
・
禁
煙
を
実
践
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
今
回
は
運
動
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

運
動
に
は
、
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素
運

動
が
あ
り
ま
す
。
比
較
的
ゆ
る
や
か
な
強

度
で
長
時
間
行
う
の
が
有
酸
素
運
動
で
、

水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

あ
り
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
は
「
脂
肪
の
燃
焼
」

や
「
心
肺
機
能
の
ア
ッ
プ
」、「
免
疫
力
の

ア
ッ
プ
」、「
動
脈
硬
化
の
予
防
改
善
」
な

ど
の
効
果
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

・視線は遠くの
  前方に

・あごは引く

・胸を張る

・おなかは引っ込める

・ひざを伸ばす

・背筋をピンと
　伸ばす

・肩の力を抜く

・腕は大きく前後に振る

・かかとから着地し
  つま先でける

　・歩幅は大きく

◎正しいフォームでやや早足で歩く
◎しっかりと準備してから始める

　

ま
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
っ
て
も
無

理
は
禁
物
で
す
。「
歩
く
」
と
き
に
は
上

の
図
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
て
行

い
ま
し
ょ
う
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
注
意
点

　

食
後
す
ぐ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
歩
き
始
め
る
前
に
コ
ッ
プ
１
杯

程
度
の
水
分
補
給
を
し
、
ウ
オ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
を
す
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
気
候
に
合
わ
せ
た
服
装
や
歩
き

や
す
い
靴
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
必

ず
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
を
し
ま
し
ょ
う
。

くわしくは　健康課　保健指導班 　☎︎ 21–2756

図：正しいフォーム

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
お
知
ら
せ

　

生
活
習
慣
病
予
防
と
運
動
習
慣
の

定
着
を
図
る
目
的
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
…
11
月
15
日（
火
）午
前
９
時

30
分
集
合

と
こ
ろ
…
や
し
お
の
湯
〜
憾
満
ケ
淵

申
込
方
法
…
11
月
８
日（
火
）ま
で

に
、
健
康
課
保
健
指
導
班
へ
電
話

※
19
〜
79
歳
の
市
民
の
方
で
あ
れ
ば

　

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
た

　

だ
し
、
運
動
制
限
の
あ
る
方
、
妊

　

娠
中
の
方
は
不
可
）

いち、に
いち、に
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