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2広報にっこう

八王子市　　　日光市　　　苫小牧市

祝  姉妹都市盟約50周年
　都市と都市が友好や親善のために提携を結ぶことを「姉妹都市」
といいます。市は、国内３都市（八王子市・小田原市・苫小牧市）、
海外１都市（ラピッド市）と姉妹都市の盟約を結んでいます。
　このうち国内の姉妹都市である八王子市が、苫小牧市・日光市と
姉妹都市盟約を交わしてから今年で50周年です。今回は、全国で
も珍しい「３姉妹」都市である、八王子市と苫小牧市を紹介します。

くわしくは　秘書広報課　秘書係　☎0288-21-5133

八
王
子
市（
東
京
都
）

　
旧
日
光
市
が
昭
和
49
年
４
月
１
日
に
姉
妹
都
市
の

盟
約
を
結
び
、
平
成
18
年
10
月
１
日
、
新
日
光
市
と

し
て
新
た
に
盟
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

日
光
市
と
の
ゆ
か
り

　
八
王
子
千せ

ん
に
ん
ど
う
し
ん

人
同
心（
江
戸
幕
府
の
職
制
の
一
つ
）が

長
き
に
わ
た
り
、
日
光
山
一
帯
を
警
備
し
て
い
ま
し

た
。
八
王
子
千
人
同
心
が
解
体
と
な
る
慶
応
4
年
は
、

新
政
府
軍
と
旧
幕
府
勢
と
の
間
で
戦
い
が
始
ま
り
、

新
政
府
軍
は
日
光
に
も
や
っ
て
来
ま
し
た
が
、
こ
の

時
、
日
光
火
の
番
を
務
め
て
い
た
千
人
頭
の
石い

し
ざ
か坂

弥や

じ

え

も

ん

次
右
衛
門
義よ

し
か
た礼

が
刀
を
交
え
る
こ
と
な
く
新
政
府

軍
に
明
け
渡
し
、
東
照
宮
を
戦
火
か
ら
救
い
ま
し
た
。

八
王
子
市
の
紹
介

　
八
王
子
市
は
、
平
成
29
年
に
市
制
施
行
１
０
０
年

を
迎
え
ま
し
た
。
平
成
27
年
４
月
に
、
東
京
都
初
の

中
核
市
と
な
り
、
人
口
約
56
万
人
の
多
摩
地
区
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
シ
テ
ィ
、
21
の
大
学
を
抱
え
る
学

園
都
市
と
し
て
、
発
展
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

養よ
う
さ
ん蚕
や
織
物
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
か
ら
「
桑そ

う
と都
」
と

称
さ
れ
ま
し
た
。
桑
都
の
発
展
を
支
え
た
養
蚕
農
家

や
絹
商
人
は
、
い
に
し
え
か
ら
人
々
が
霊
山
と
し
て

崇あ
が
め
て
き
た
高
尾
山
を
信
仰
し
、
大
切
に
守
っ
て
き

ま
し
た
。こ
う
し
た
歴
史
・
文
化
の
ス
ト
ー
リ
ー「
霊

気
満
山 

高
尾
山
～
人
々
の
祈
り
が
紡
ぐ
桑
都
物
語

～
」
が
、「
日
本
遺
産
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

苫
小
牧
市（
北
海
道
）

　
旧
日
光
市
が
昭
和
57
年
４
月
16
日
に
姉
妹
都
市
の

盟
約
を
結
び
、
平
成
18
年
10
月
１
日
、
新
日
光
市
と

し
て
新
た
に
盟
約
を
締
結
し
ま
し
た
。

日
光
市
と
の
ゆ
か
り

　
幕
末
、
八
王
子
千
人
同
心
が
北
海
道
に
渡
り
、
苫

小
牧
市
の
開
拓
に
従
事
し
た
と
い
う
歴
史
的
背
景
と
、

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流

が
あ
り
ま
し
た
。

苫
小
牧
市
の
紹
介

　
苫
小
牧
市
は
、
北
海
道
の
海
の
玄
関
口
「
苫
小
牧

港
」と
空
の
玄
関
口「
新
千
歳
空
港
」の
ダ
ブ
ル
ポ
ー

ト
を
有
す
る
、
交
通
ア
ク
セ
ス
に
恵
ま
れ
た
産
業
拠

点
都
市
で
す
。

　

一
方
で
、
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
に
指
定

さ
れ
て
い
る
、
日
本

を
代
表
す
る
渡
り
鳥

の
中
継
地
「
ウ
ト
ナ

イ
湖
」や
、溶
岩
ド
ー

ム
を
持
つ
世
界
的
に

も
珍
し
い
三
重
式
火

山
の
「
樽た

る
ま
え
さ
ん

前
山
」
が

あ
り
、
豊
か
な
自
然

に
囲
ま
れ
た
ま
ち
で

す
。

人　口：56万834人
（令和６年４月末現在）

世帯数：28万4,189世帯
面　積：186.38㎢

DATA

DATA
人　口：16万6,164人

（令和６年４月末現在）
世帯数：9万1,382世帯
面　積：561.58㎢

八王子市

苫小牧市

ウトナイ湖の白鳥ウトナイ湖の白鳥

高尾山駅（八王子市）高尾山駅（八王子市） 男体山（日光市）男体山（日光市）
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32     うちのほっとＮＥＷＳ
　　　 フォトぷら

　日光手打ちそばの
会による「日光夏の
新そばまつり」が開
催されました。市内
の名店が軒を連ねた
ほか、日光天然氷の
かき氷店なども出店
しました。　

20ページでも紹介しています。

Cover Photo

日光夏の新そばまつり  ７月６日（土）・７日（日）

苫小牧港（苫小牧市）苫小牧港（苫小牧市）

姉
妹
都
市
の
縁
を
つ
な
い
だ
「
千
人
同
心
」

　
「
同
心
」
と
は
、
今
で
い
う
と
、
役
所
で
働
く
武

士
の
こ
と
で
す
。
幕
府
の
槍や

り
奉
行
配
下
で
あ
る
千
人

頭
10
人
の
下
に
、
組
頭
１
０
０
人
と
同
心
９
０
０
人

が
仕
え
て
い
た
た
め
、
八
王
子
千
人
同
心
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　
同
心
は
、
江
戸
時
代
に
二
社
一
寺
の
あ
る
日
光
を

火
災
や
災
害
か
ら
守
る
役
目
を
担
い
、
そ
の
二
男･

三
男
が
中
心
と
な
っ
て
北
海
道（
苫
小
牧
周
辺
）の
開

拓
に
あ
た
り
ま
し
た
。
こ
の
縁
か
ら
、
姉
妹
都
市
の

関
係
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
な
お
、
千
人
同
心
の
人
た
ち
の
働
き
に
感
謝
し
て
、

１
９
５
８
年
に
山
内
の
表
参
道
突
き
当
り
に
「
顕

け
ん
し
ょ
う彰

之の
と
う燈

」
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

日光火之番八王子千日光火之番八王子千
人同心顕彰之燈人同心顕彰之燈

姉妹都市盟約50周年 合同記念式典開催！

　50周年を記念して、11月に八王子市で式典を開催します。
日にち…11月17日（日）
会　場…東京たま未来メッセ（東京都八王子市）
内　容… 記念セレモニー、ステージパフォーマンス、子ども☆ミラ

イ会議（小中学生たちによる会議）など
場内イベント…
　　　　 当日限定菓子などの販売、姉妹都市関連物産店の出店、体

験教室、スタンプラリーなど

小杉放菴展 ー小杉放菴記念日光美術館所蔵作品を中心にー

 　姉妹都市盟約50周年を記念して、日光出身の画家「小杉放菴」
の展覧会を、八王子夢美術館で開催します。
　日にち…11月16（土）～令和７年１月26（日）
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③アロマポットづくり（家庭教育オピニ③アロマポットづくり（家庭教育オピニ
オンリーダー連合会足尾支部）オンリーダー連合会足尾支部）

②かんたん工作＆１分間チャレンジラ②かんたん工作＆１分間チャレンジラ
ンキング（家庭教育オピニオンリーンキング（家庭教育オピニオンリー
ダー連合会日光支部）ダー連合会日光支部）

くわしくはくわしくは　　生涯学習課　生涯学習係　☎0288-21-5182生涯学習課　生涯学習係　☎0288-21-5182

①フェルトバッグづくり（家庭教育オ①フェルトバッグづくり（家庭教育オ
ピニオンリーダー連合会今市支部）ピニオンリーダー連合会今市支部）

家庭
教育を支える人たち家庭
教育を支える人たち

　

家
庭
教
育
っ
て
な
に
？

　　
「
家
庭
教
育
」
は
、
す
べ
て
の
教
育
の
出

発
点
で
す
。
家
庭
は
み
ん
な
の
学
び
の
場
で

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
最
も
身
近
に
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
で
す
。
子
ど
も
は
家
庭

で
の
家
族
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
、
基
本

的
な
生
活
習
慣
や
生
活
能
力
、
人
に
対
す
る

信
頼
感
、
豊
か
な
情
操
、
他
人
に
対
す
る
思

い
や
り
、
基
本
的
な
倫
理
観
、
自
尊
心
、
社

会
的
な
マ
ナ
ー
な
ど
を
身
に
付
け
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
が
成
長
す
る
上
で
、
家
庭
は
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と

自
立
を
促
す
た
め
、
保
護
者
と
学
校
・
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
と
の
連
携
や
保
護
者
同
士

の
交
流
を
通
じ
て
、
保
護
者
が
悩
み
を
解
消

し
、
子
育
て
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
び

な
が
ら
、楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、

家
庭
教
育
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
県
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
研

修
を
受
講
し
、
市
内
で
活
躍
し
て
い
る
２
つ

の
家
庭
教
育
支
援
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

　
事
業
に
参
加
し
て
み
た
い
方
や
、
会
員
の

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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⑥プログラムを進めるファシリテー⑥プログラムを進めるファシリテー
ター（親学習チーム日光）ター（親学習チーム日光）

⑤ファシリテーターが協力してプログラ⑤ファシリテーターが協力してプログラ
ムを進行（親学習チーム日光）ムを進行（親学習チーム日光）

④真冬のアイスクリームづくり（家庭教④真冬のアイスクリームづくり（家庭教
育オピニオンリーダー連合会藤原支部）育オピニオンリーダー連合会藤原支部）

　
家
庭
教
育
支
援
の
重
要
性
や
必
要
性
、
具

体
的
な
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
幅
広
く
研

修
で
学
び
、
各
支
部
の
得
意
と
す
る
分
野
や

保
護
者
、
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
活
動

を
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
活
動
内
容
】

・�

親
子
で
工
作
や
料
理
を
し
た
り
、
一
緒
に

か
ら
だ
を
動
か
し
た
り
す
る
活
動

・
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

・
保
護
者
の
学
び
を
応
援
す
る
た
め
の
託
児　
　

・�

日
光
学
ま
つ
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス

タ
、
公
民
館
ま
つ
り
へ
の
参
加

・
乳
幼
児
講
座
の
講
師
な
ど

【
参
加
し
た
保
護
者
の
こ
え
】

・�

改
め
て
絵
本
っ
て
い
い
な
、
や
さ
し
い
言

葉
か
け
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
と
、
図
書
館
で
借
り
た
絵
本
を

布
団
に
入
っ
て
読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

こ え 活
動者の

家庭教育オピニオンリーダー連合会
石
いしかわ
川�笑

えみ こ
子さん（藤原支部）

　家庭教育オピニオンリーダーが始
まった当初の昭和 63 年から活動。そ
のほかにもさまざまなボランティア活
動に取り組んでいる。

　昔から、興味のあることや面白そう
だと思うことには何でも取り組む性格
で、家庭教育オピニオンリーダーの研
修もそんな思いから受講しました。
　親でも子でも、とにかく1人でもい
いから来た人が喜んでくれたらそれで
十分と、仲間たちと活動しています。
子どもが好きだという思いが、35年
続けて来られた原動力になっているの
かなぁ。
　今の子どもたちは、実際に体験する
機会が減ってきていますね。体力が続
く限り、少しでもその体験を埋めるお
手伝いをして、子どもたちの笑顔を見
守っていきたいです。ぜひ、私たちオ
ピニオンリーダーと一緒に活動しませ
んか。あなたの力を待ってます。

家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン

リ
ー
ダ
ー
連
合
会

・�

子
ど
も
と
ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

お
か
げ
で
無
事
に
完
成
。
す
て
き
な
思
い

出
が
で
き
ま
し
た
。

　

親
学
習
チ
ー
ム
日
光

　
親
同
士
が
交
流
し
な
が
ら
、
子
育
て
に
必

要
な
知
識
や
ス
キ
ル
な
ど
を
学
ぶ
「
家
庭
教

育
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
効
果
的
な
活
用
を

促
進
し
、
家
庭
教
育
支
援
の
充
実
の
た
め
に

活
動
し
て
い
る
団
体
で
す
。

【
実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

・
保
護
者
の
た
め
の
井
戸
端
会
議　
　
　
　

・
名
刺
交
換
と
ち
ょ
こ
っ
と
リ
ト
ミ
ッ
ク

・
子
ど
も
の
い
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
そ
う　
　

・
ほ
め
て
育
て
る
子
ど
も
へ
の
声
か
け

・
仲
良
く
な
ろ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

・�

こ
ん
な
時
あ
な
た
は
…
～
し
か
る
っ
て
難

し
い
で
す
か
～

【
参
加
し
た
保
護
者
の
こ
え
】

・�

不
安
が
軽
く
な
り
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。

・
子
育
て
の
振
り
返
り
に
な
り
ま
し
た
。

・
学
校
入
学
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

・�

保
護
者
同
士
の
交
流
の
機
会
に
な
り
ま
し

た
。

　

会
員
の
こ
え（
２
団
体
）

・�

お
母
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
を
見
ら
れ

る
の
が
喜
び
で
す
。
無
理
せ
ず
仲
間
と
協

力
し
な
が
ら
、
年
齢
の
垣
根
を
越
え
て
和

気
あ
い
あ
い
で
活
動
で
き
て
心
が
ほ
っ
と

し
ま
す
。

・�

す
て
き
な
人
た
ち
と
の
出
会
い
と
、
研
修

な
ど
で
の
学
び
が
楽
し
み
で
す
。

・�

出
会
っ
た
方
か
ら
も
ら
う
笑
顔
や
感
謝
の

言
葉
は
私
の
宝
物
で
す
。

・�

活
動
は
子
育
て
や
孫
育
て
、
地
域
の
子
育

て
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

・�

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
進
む
に
つ
れ
て
、
参
加
者

の
表
情
が
明
る
く
な
り
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

に
な
る
様
子
に
出
会
い
ま
す
。
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
っ
て
本
当
に
す
て
き
だ
な
と

思
い
ま
す
。
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にっこう健康マイレージ
対象者…市内在住の19歳以上の方
必須�条件…特定健診・はつらつ健診・一般健診、

職場での健診、人間ドックなどの受診
ポイントが付く健康づくり活動…
　① 「運動」「食事」「歯」の健康づくりを４週間

行い、チャレンジシートに記録する
　② がん検診などの受診、ポイントが付く教室・

講座・イベントへの参加、民間スポーツクラ
ブ・自主サークル・ボランティア活動など

応募�内容…チャレンジポイント数を達成した人に
クオカードをプレゼント

　　プチチャレンジ…クオカード1,000円分
　　ビッグチャレンジ…クオカード2,000円分
申請期限…令和７年３月31日（月）（必着）

詳しくは健康課へ問い合わせてください。

参
加
方
法
～
特
典
の
獲
得

① 

同
じ
企
業
内
で
10
名
以
上
の
参
加

者
を
募
る（
従
業
員
数
が

（
従
業
員
数
が
1010
名
未
名
未

満
の
場
合
は
半
数
以
上

満
の
場
合
は
半
数
以
上
）。

② 

健
康
課
へ
電
話
、
ま
た
は
健
康
課

で
実
施
す
る
「
企
業
向
け
健
康
教

室
」
の
際
に
申
し
込
み
、
参
加
者

分
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト（
水
色
）

と
特
典
付
与
申
請
書
を
受
け
取
る
。

③ 

特
定
健
診
・
は
つ
ら
つ
健
診
・
一

般
健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
・
職

場
で
の
基
本
健
診
な
ど
の
基
礎
健

診
を
受
診
す
る
。

④ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
の
内
容
に

沿
っ
て
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
、

シ
ー
ト
に
記
載
す
る
。

⑤ 
各
自
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
の
健
康

ポ
イ
ン
ト
を
合
計
１
０
０
ポ
イ
ン

ト
以
上
た
め
る
。

⑥ 

代
表
者
が
参
加
者
全
員
分
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
取
り
ま
と
め
、

記
入
済
み
の
特
典
付
与
申
請
書
と

併
せ
て
健
康
課
に
提
出（
郵
送
可
）

す
る
。

⑦ 

健
康
課
か
ら
代
表
者
へ
連
絡
し
、

参
加
特
典
の
決
定
通
知
書
を
交
付
。

企
業
向
け

企
業
向
け  

　　

    
に
っ
こ
う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

に
っ
こ
う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

く
わ
し
く
は

く
わ
し
く
は　
健
康
課　
☎
０
２
８
８（

　
健
康
課　
☎
０
２
８
８（
2121
）２
７
５
６

）２
７
５
６

　　
市
は
令
和

市
は
令
和
66
年
度
か
ら
、
働
く
世

年
度
か
ら
、
働
く
世

代
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め

代
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め

に
、
職
場
の
仲
間
同
士
で
一
緒
に
取

に
、
職
場
の
仲
間
同
士
で
一
緒
に
取

り
組
め
る
「
企
業
向
け
に
っ
こ
う
健

り
組
め
る
「
企
業
向
け
に
っ
こ
う
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま

康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
す
。

　
従
業
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

　
従
業
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

に
「
企
業
向
け
に
っ
こ
う
健
康
マ
イ

に
「
企
業
向
け
に
っ
こ
う
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
」
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

レ
ー
ジ
」
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ

いい
！！

参
加
対
象
・
募
集
期
間

参
加
対
象
・
募
集
期
間

♦♦  

市
内
企
業
に
勤
務
す
る

市
内
企
業
に
勤
務
す
る
1919
歳
以
上

歳
以
上

（
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）の
方

（
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
）の
方

で
、
同
じ
企
業
内
の
従
業
員

で
、
同
じ
企
業
内
の
従
業
員
1010
名名

以
上
の
グ
ル
ー
プ（
従
業
員
数
が

以
上
の
グ
ル
ー
プ（
従
業
員
数
が

1010
名
未
満
の
場
合
は
半
数
以
上
）　

名
未
満
の
場
合
は
半
数
以
上
）　

♦♦  

締
め
切
り

締
め
切
り
…
令
和
７
年
３
月

…
令
和
７
年
３
月
3131
日日

（
月
）（
必
着
）

（
月
）（
必
着
）

企
業
向
け
特
典

企
業
向
け
特
典

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
企
業
で

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
企
業
で

取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
の
様

取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
の
様

子
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
、

子
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
、

企
業
の
Ｐ
Ｒ
、
従
業
員
の
方
の
感
想

企
業
の
Ｐ
Ｒ
、
従
業
員
の
方
の
感
想

な
ど
を
掲
載
し
ま
す（
掲
載
期
間
は

な
ど
を
掲
載
し
ま
す（
掲
載
期
間
は

１
年
間
）。

１
年
間
）。

個人向けもあります
担
当
職
員
か
ら
ひ
と
こ
と

　

 　

例
年
、
個
人
向
け
の

「
に
っ
こ
う
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま
し

た
が
、
さ
ら
に
、
働
き
世

代
の
方
の
参
加
を
促
し
、

幅
広
い
年
齢
層
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
す
る
た
め
に
、
今
年
度
か
ら
「
企
業
向
け
に
っ
こ

う
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
も
新
設
し
ま
し
た
。

　

 　
企
業
向
け
で
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
企
業
の
Ｐ
Ｒ
が
で

き
た
り
、
企
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
を
掲
載
で
き
た
り

な
ど
、
特
典
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
、
職
場
の
同
僚
や
上
司
と
一

緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
ま
ず
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
！

健康課�保健指導班
佐
さとう
藤�景

けい こ
子�副主幹

Let’s 貯
ちょきん

筋！
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簡
単
に
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事�

…
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
や
、
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
て
食

べ
ま
し
ょ
う
。

②
「
お�

口
」
の
ケ
ア
…
噛か

む
力
や
飲
み
込
む
力
が
低
下

す
る
と
、
食
事
か
ら
十
分
に
栄
養
が
摂と

れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
、
歯
磨
き
を
す
る
、
歯
科
医
院
へ
通

う
な
ど
の
「
お
口
」
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

③
社
会�

参
加
…
外
出
は
、
あ
い
さ
つ
や
会
話
な
ど
、
人

と
の
交
流
や
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
人
と
の
交
流
が
心
と
体
の
機
能
を
高
め
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
運
動�

…
要
介
護
の
原
因
と
な
る
寝
た
き
り
や
転
倒
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
身
体
を
支
え
る
足
腰
を
鍛
え

る
た
め
の
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要

で
す
。
日
常
生
活
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
、

運
動
で
筋
力
を
向
上
し
て
転
倒
予
防
、
フ
レ
イ

ル
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
軽
に
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動

①
動
画�
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
日
光
介
護
予
防
チ
ャ

ン
ネ
ル
、
日
光
ち
ょ

き
ん
ア
ッ
プ
体
操
動

画
を
視
聴
し
て
、
好

き
な
時
間
に
体
操
し
、

筋
力
向
上
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

②
「
筋�

力
ア
ッ
プ
教
室
」
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
教

室
に
参
加
し
て
仲
間
と
運
動
し
、
筋
力
向
上
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

いくつになっても元気でいるためにできること
～フレイルを予防しよう～

くわしくは　高齢福祉課　地域包括支援センター　☎ 0288-21-2137

心
身
の
機
能

心
身
の
機
能

加　齢加　齢

健�康健�康
フレイルフレイル

要介護要介護

フレイルは早い時期の対応や治療を行えば、

より健康な状態に戻すことが可能。

や
っ
て
み
よ
う
！
　
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

■�

6
カ
月
で
体
重
が
2
～
3
㎏
減
っ
た

■�

筋
力（
握
力
）が
低
下
し
て
き
た

■�

歩
く
の
が
遅
く
な
っ
て
き
た

■�

体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
た

■�

疲
れ
や
す
く
な
っ
た

　
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ
っ
た
ら
、
フ

レ
イ
ル
予
防
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
は
、「
フ
レ
イ
ル
」

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
筋
力
や
心
身
の
活
力

が
低
下
し
「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
虚
弱
な

状
態
に
あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
自
分
の
心
と
体
の
調

子
の
変
化
に
気
付
き
、
早
め
に
対
応
す
る
こ
と
で
予

防
・
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
筋
力
を
向
上
す
る

運
動
で
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

市ホームページ
介護予防

　　　「筋力アップ教室」の参加者募集
日　時… ９月６日・13日・20日・27日、10月４日・11日・

18日・25日（すべて金曜日、全８回）
　　　　各日午前10時～11時30分
会　場…市役所本庁舎
内　容… 運動専門スタッフによる体力測定、椅子に座って

できるストレッチや筋力トレーニング、講義など
対象者… 市内在住の70歳以上で、医師から運動の制限な

どの指示が出ていない、全日程参加できる方
参加費…無料
定　員…15名（先着順）
申し込み�…８月30日（金）までに地域包括支援センター（高

齢福祉課内）へ電話
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や
イ
ン
ク
溶
剤
、
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料

（
Ｂ
Ｄ
Ｆ
）な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
お

り
、
将
来
的
に
は
持
続
可
能
な
再
生
航
空
燃

料（
Ｓ
Ａ
Ｆ
）へ
の
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
環
境
に
や
さ
し

い
取
り
組
み
で
す
。協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

回
収�

で
き
る
も
の
…
使
用
済
み
食
用
油
、

賞
味
期
限
切
れ
食
用
油

・�

回
収�

で
き
な
い
も
の
…
エ
ン
ジ
ン
油
、
潤

滑
油
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
な
ど

・�

回
収�

方
法
…
廃
食
用
油
を
入
れ
た
専
用
ボ

ト
ル
を
左
の
回
収
拠
点
に
設
置
し
て

い
る
「
廃
食
用
油
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」

に
入
れ
る

・�

回
収�

拠
点
…
ヤ
オ
ハ
ン
今
市
店
、
ヤ
オ
ハ

ン
七
里
店
、
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト

オ
ー
タ
ニ
今
市
店
、
フ
ー
ド
オ
ア
シ

ス
オ
ー
タ
ニ
大
沢
店
、
ベ
イ
シ
ア
今

市
モ
ー
ル
店

・�

専
用�

ボ
ト
ル
の
入
手
方
法
…
「
廃
食
用
油

回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
内
の
空
の
専
用
ボ

ト
ル
を
利
用（
貸
し
出
し
無
料
）

※�

廃
食
用
油
を
入
れ
た
専
用
ボ
ト
ル
は
２
週

間
を
目
安
に
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

環境
にっこう

KANKYO NIKKO

No.61

「環境にっこう」のページでは、市の環境に関する情報を発信しています。
くわしくは　熱中症について…環境森林課�自然環境係　☎0288-
21-5152 ／光化学スモッグについて…生活安全課�生活環境係　☎
0288-21-5112／ゼロカーボンシティ実現条例について…環境森
林課�気候変動対策係　☎0288-21-5152 ／家庭用の廃食用油の回
収について…資源循環推進課�資源循環推進係�　☎0288-21-5138

環境省
ホームページ

非
核
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

　
ま
た
、
目
・
喉
の
刺
激
や
体
調
の
異
変
を

感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
洗
顔
や
う
が
い
を
し
、

屋
内
で
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
は
、
令
和
3
年
12
月
に
宣
言
し
た
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
実
現
す
る
た
め
、
脱
炭

素
と
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
両
方
を
解
決

し
、持
続
可
能
な
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
あ
ら
ゆ
る
地
域
資
源
を
最

大
限
に
活
用
し
、
地
域
経
済
と
社
会
を
循
環

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
条
例
で
は
、
脱
炭
素
の
推
進
、
地
域

資
源
の
有
効
活
用
、
地
域
活
動
の
活
性
化
を

目
指
す
こ
と
を
基
本
理
念
に
定
め
、
市
、
市

民
、
事
業
者
お
よ
び
観
光
旅
行
者
そ
の
他
の

滞
在
者
の
責
務
を
明
ら
か
に
し
、
一
体
と

な
っ
て
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
を
目

指
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
こ
ま
め
な
消
灯
や
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
こ
と
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
身
近
な

「
脱
炭
素
」
を
意
識
し
行
動
す
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
の
廃
食
用
油
を
回
収
し
て
い
ま
す
！

　
市
は
、
令
和
５
年
９
月
か
ら
家
庭
の
廃
食

用
油
の
拠
点
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
繰
り

返
し
使
用
可
能
な
専
用
ボ
ト
ル（
リ
タ
ー
ナ

ブ
ル
ボ
ト
ル
）を
使
う
こ
と
で
、
ボ
ト
ル
の

廃
棄
抑
制
に
も
つ
な
が
る
、
脱
炭
素
・
資
源

循
環
型
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
回
収
し
た
廃
食
用
油
は
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

廃食用油チラシ

　
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
気
候
変
動
適
応
法
の
改
正
で
、
熱
中
症
予

防
の
目
安
と
な
る「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

と
、
一
段
階
警
戒
レ
ベ
ル
の
高
い
「
熱
中
症

特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
、
気
象
状
況
に
よ

り
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
発
表
が
あ
っ
た
場
合
は
、
暑
さ
か
ら
自
分

の
身
を
守
る
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
具
体

的
に
は
、
こ
ま
め
な
休
憩
や
水
分
補
給（
経

口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
）を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
高
齢
者
や
乳
幼
児

は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
た
め
、
家
族
や

周
囲
の
方
の
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
の
予
防
行
動
が
大
切
で
す
。
水

分
補
給
の
目
安
は
、
1
日
あ
た
り
１・
２
ℓ

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
気
温
が
高
く
、
風

の
弱
い
夏
の
日
中
に
発
生
し
や
す
い
大
気
汚

染
の
一
種
で
す
。
主
な
症
状
は
、
目
や
喉
の

痛
み
・
皮
膚
炎
・
頭
痛
・
発
熱
・
呼
吸
困

難
・
め
ま
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
注
意
喚
起

や
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら
、
不
要
不

急
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

「
日
光
市
地
域
循
環
に
よ
る
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
実
現
条
例
」
施
行

4
月
1
日
〜
9
月
30
日
は
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
対
策
期
間
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7979
年
前
の
８
月
６
日
は
広
島
市
に
、
９
日

年
前
の
８
月
６
日
は
広
島
市
に
、
９
日

に
は
長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
日

に
は
長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
日

本
は
人
類
史
上
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
と
な
り

本
は
人
類
史
上
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
国
民
に
敗
戦
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
国
民
に
敗
戦
が
発
表
さ
れ

た
８
月

た
８
月
1515
日
は
、
昭
和

日
は
、
昭
和
5757
年
に
「
戦
没
者
を

年
に
「
戦
没
者
を

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
と
定
め
ら
れ

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
と
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
市
は
、
８
月
を
「
平
和
月
間
」
と
位
置
づ

　
市
は
、
８
月
を
「
平
和
月
間
」
と
位
置
づ

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
平
和
の
尊
さ
を
再
認

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
平
和
の
尊
さ
を
再
認

識
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

識
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
広
島
、
長
崎
の
悲
劇
を
忘
れ
ぬ
よ
う
、
戦

　
広
島
、
長
崎
の
悲
劇
を
忘
れ
ぬ
よ
う
、
戦

争
や
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も
に
、
原

争
や
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も
に
、
原

爆
死
没
者
を
含
め
た
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
、

爆
死
没
者
を
含
め
た
戦
没
者
の
霊
を
慰
め
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
、
家
庭
や
職

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
、
家
庭
や
職

場
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

場
で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

黙
と
う
の
時
間

８
月
６
日（
火
）午
前
８
時
15
分
か
ら
１
分
間

８
月
９
日（
金
）午
前
11
時
２
分
か
ら
１
分
間

８
月
15
日（
木
）正
午
か
ら
１
分
間

※�

各
日
、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
用
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
と
戸
別
受
信
機
か
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

平
和
パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま
す

　　
市
は
、
平
和
月
間
中
、
市
役
所
本
庁
舎
と

各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
平
和
パ
ネ
ル
展
を
実
施

し
ま
す
。

８月は平和月間

非
核
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

　
全
国
各
地
で
追
悼
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ

れ
る
中
、
道
の
駅
日
光�

日
光
街
道
ニ
コ
ニ

コ
本
陣
で
は
「
非
核
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

開
き
、
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
し
ま

す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、「
今
市
少
年
少
女
合

唱
団
と
仲
間
た
ち
」
が
、
長
崎
被
爆
50
周
年

を
記
念
し
て
作
ら
れ
た「
千
羽
鶴
」の
ほ
か
、

児
童
合
唱
組
曲
「
ち
い
ち
ゃ
ん
の
か
げ
お
く

り
」
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。
ピ
ア
ノ
は
、
当

時
、
旧
藤
原
町
へ
学
童
疎
開
し
て
い
た
東
京

の
国
民
学
校
か
ら
お
礼
と
し
て
贈
ら
れ
た
と

さ
れ
る
「
疎
開
ピ
ア
ノ
」
を
使
用
し
ま
す
。�

　
ま
た
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
は
パ
ネ
ル
を
展

示
し
て
、当
時
の
様
子
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

皆
さ
ん
と
世
界
平
和
に
つ
い
て
考
え
た
い
と

思
い
ま
す
。

※
当
日
は
自
由
に
参
加
、
視
聴
で
き
ま
す
。

日
時�

…
８
月
10
日（
土
）午
後
１
時
～
２
時
30

分

場
所�

…
道
の
駅
日
光�

日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ

本
陣
ニ
コ
ニ
コ
広
場

※�

雨
天
時
は
ニ
コ
ニ
コ
ホ
ー
ル
や
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
な
ど
に
変
更
。

「
８
月
は
平
和
月
間
」
に
つ
い
て
く
わ
し
く

は
…
総
務
課　
総
務
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
０

非
核
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４
に
つ
い
て

く
わ
し
く
は
…
日
光
街
道
ニ
コ
ニ
コ
本
陣

☎
０
２
８
８（
25
）７
７
７
１

私
わたし

たちは願
ねが

っている
全
ぜんせかい

世界が平
へいわ

和であることを
すべての人

ひと

が幸
しあわ

せであることを

日
にっこうし

光市非
ひか く

核平
へい わ

和都
と し

市宣
せんげん

言

私
わたし

たちは守
まも

りたい
豊
ゆた

かな緑
みどり

と鬼
き

怒
ぬ

・大
だい や

谷・渡
わ た ら せ

良瀬の清
せいりゅう

流を
世
せか い

界に誇
ほこ

る文
ぶん か

化遺
いさ ん

産を
何
なに

よりもひとりひとりの　かけがえのない命
いのち

を

私
わたし

たちは知
し

っている
二
に

度
ど

と繰
く

り返
かえ

してはいけない広
ひろ

島
しま

・長
なが

崎
さき

の悲
ひさ ん

惨な歴
れきし

史を
世
せかい

界に広
ひろ

がる非
ひかく へ い わ

核平和への願
ねが

いを

私
わたし

たちはなくしたい
人
ひと

々
びと

を傷
きず

つける暴
ぼうりょく

力を
人
ひと

々
びと

をくるわせてしまう戦
せん

争
そう

を
すべてを破

はかい

壊してしまう核
かくへいき

兵器を

私
わたし

たち日
にっこうしみん

光市民は　今
いま

　この想
おも

いを世
せかい

界に訴
うった

えるために
「非

ひかく

核平
へい わ

和都
と し

市　日
にっ

光
こう

」を宣
せん

言
げん

する
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О
は
オ
ー
ガ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン（
組
織
）の
略

で
、
観
光
地
域
づ
く
り
の
司
令
塔
と
し
て
地

域
の
「
稼
ぐ
力
」
を
引
き
出
す
た
め
の
組
織

で
す
。
観
光
客
の
情
報
を
デ
ー
タ
化
し
、
ど

こ
の
人
が
ど
う
い
う
周
遊
を
し
て
い
る
か
な

ど
、
的
確
に
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
す
。

福
田　
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
明
確
な
コ
ン
セ

プ
ト
・
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
、
現
実
的

な
目
標
達
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
協

会
内
部
で
収
益
を
上
げ
る
た
め
の
意
識
付
け

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

福
田　
人
口
減
少
の
中
、
外
貨
を
稼
ぐ
た
め

に
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
訪
日
外
国
人
）数
を
増

や
す
こ
と
で
す
。
現
在
、
観
光
客
数
の
８
割

を
首
都
圏
が
占
め
て
い
ま
す
。
各
国
の
旅
行

客
に
関
す
る
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
誘
客
宣
伝

活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
周
囲
の
地
域
と
も
連
携
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
空
港
や
港
の
あ
る

地
域
と
の
連
携
に
よ
っ
て
、
市
へ
の
入
り
口

を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

吉
成　
今
後
は
市
観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
、
一
般
の
方
も
観
光
客
に
関
す
る
デ
ー

タ
を
見
ら
れ
る
よ
う
、公
開
す
る
予
定
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
地
域
全
体
で
観
光
を
盛
り

上
げ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

福
田　
最
終
的
な
目
標
は
、
日
光
を
「
未
来

永え
い
ご
う劫

継
続
的
な
観
光
地
」に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
市
観
光
協
会
が
持
っ
て
い

る
多
様
な
組
織
と
の
連
携
と
、
Ｄ
М
О
機
能

を
い
か
し
な
が
ら
、
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

観
光
は
地
域
経
済
を
救
う
！？

　
現
在
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
と
い

う
構
造
変
化
が
進
行
し
、
地
域
の
稼
ぐ
力

が
弱
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
国
内
外
の
観
光

客（
交
流
人
口
）の
増
大
と
、
そ
れ
に
伴
う

旅
行
消
費
が
、
地
域
の
稼
ぐ
力
を
「
高
め

る
」
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
令
和
5
年
９
月
に
市
観

光
協
会
は
Ｄ
М
О（
観
光
地
域
づ
く
り
法

人
）に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
観
光
の
課
題
解
決
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
注
目
さ
れ
る
Ｄ
М
О

や
、
観
光
の
気
に
な
る
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
市
観
光
協
会
職
員
の
福
田
局
長
と
吉

成
係
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

市
の
観
光
の
強
み
と
課
題
は
何
で
す
か
？

福
田　
世
界
遺
産
と
国
立
公
園
が
あ
る
と
こ

ろ
で
す
ね
。
歴
史
的
な
資
源
と
温
泉
を
含
め

た
自
然
の
資
源
を
兼
ね
備
え
て
い
る
点
が
特

徴
で
す
。
ま
た
、
ほ
か
の
世
界
遺
産
地
区
だ

と
京
都
な
ど
は
資
源
が
点
在
し
て
い
ま
す

が
、
日
光
は
一
カ
所
に
ま
と
ま
っ
て
自
然
の

中
で
保
存
さ
れ
て
い
る
点
も
珍
し
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
課
題
は
、
宿
泊
率
の
低
さ
と
繁
忙
期
の
対

応
で
す
。
宿
泊
率
に
関
し
て
は
、
割
合
を
増

や
す
と
い
う
よ
り
も
、
観
光
客
全
体
を
増
や

し
、
宿
泊
数
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
来
訪
者

が
集
中
し
て
し
ま
う
の
で
、
閑
散
期
に
い
か

に
分
散
し
て
来
て
も
ら
う
か
も
重
要
で
す
。

市
観
光
協
会
っ
て
ど
ん
な
組
織
で
す
か
？

福
田　
平
成
25
年
に
「
日
光
」、「
鬼
怒
川
・

川
治
温
泉
」、「
湯
西
川
・
川
俣
・
奥
鬼
怒
温

泉
」、「
今
市
」
の
４
協
会
が
合
併
し
て
、
今

の
観
光
協
会
に
な
り
ま
し
た
。
各
地
域
の
特

色
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
い
か
し
な
が
ら
、

一
体
感
を
も
っ
た
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
の

業
務
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
観
光
案

内
が
一
番
多
く
、
５
カ
所
の
事
務
所
に
計
42

名
の
職
員
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

今
取
り
組
ん
で
い
る
「
Ｄ
М
О
」
っ
て
何
で

す
か
？

吉
成　
Ｄ
М
О
の
Ｄ
は
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン（
目
的
地
）、
М
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
あ
る
い

は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ（
運
営
・
市
場
分
析
）、

NIKKO KANKO

日
光
市

観
光
の

ア
レ
コ
レ

Ｎ
Ｅ
ｗ
Ｓ

福
ふ く だ

田�栄
え い ひ と

仁氏

市観光協会事務局長

吉
よ し な り

成�隆
た か し

氏

市観光協会経営企画室係長

気
に
な
る
！

く
わ
し
く
は　

観
光
課　
観
光
交
流
推
進
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
９
６
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　　  結婚新生活支援金

　市は、新生活のスタートを応援するため、結婚して市
内で生活を始める夫婦に、新居の購入費や賃借費用、引っ
越し費用などの一部を助成しています。

主な要件
　婚姻日…４月１日～令和７年３月31日
　年　齢…婚姻日の年齢が、夫婦ともに39歳以下の方
　所　得…夫婦の所得合計額が500万円未満
　　　※貸与型奨学金返済を行っている場合は別途計算
　対象経費 …住宅取得費用、住宅賃借費用、住宅リフォー

ム費用および引っ越し費用
　その他…自治会への加入など
補助金額…
　夫婦ともに39歳以下…１世帯あたり最大30万円
　夫婦ともに29歳以下…１世帯あたり最大60万円

　　 とちぎ結婚支援センター会員登録補助金

　とちぎ結婚支援センターは、結婚を誠実に希望する独
身男女の、ポジティブ婚活につながるよう新たな出会い
の機会を提供するために設立されました。県や市町、関
係団体で構成されています。
　市は、支援センターに会員登録を行った市民を対象に、
その登録費の一部を助成しています。
補助金額…一律5,000円（登録料は１万円）

　　   移住支援金

　東京23区に在住、または東京圏から東京23区に通勤
していた方が、就業・起業・テレワークに伴って市内に
移住した場合、市から移住支援金を支給しています。

主な要件
申請時期…転入から１年以内
移住元… 住民票を移す直前の10年間のうち（直近の1年

を含む）通算５年以上東京23区に在住、または
東京圏から東京23区に通勤

仕　事…就業、テレワーク、起業（その他条件あり）
補助金額 …単身60万円、世帯100万円（18歳未満の子

どもを帯同して世帯で移住した場合１人あたり
100万円加算）

　　   移住促進住宅取得補助金

　市外から移住した方に、新築・中古住宅の購入費の一
部を助成しています。

主な要件
申請時期…転入から１年以内
対象経費 …転入の前後１年間で、市内に新築・中古住宅

を購入した経費
年齢制限 …転入日に配偶者を含め45歳以下の方（18歳

未満の子がいる世帯は制限なし）
その他…自治会への加入など
補助金額 …新築20万円、中古10万円（18歳未満の子が

いる場合、立地適正化計画居住誘導区域の場合
はそれぞれ５万円加算）

専用フォーム

　結婚支援　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　日光市で結ばれる２人。一歩踏み出してみよう。

　移住・定住支援　　� 　　　　　　　　自然の恵みと深い歴史に育まれた彩り豊かな街、日光市に住む。

���番外編　�ゆるコン（全４回のうち２回を紹介）

　「そのうち結婚したいかも」と思っている方を対象に
したイベントです。気軽に楽しめる内容なので、ゆるっ
とした気持ちで参加してください。
対象者…20歳～39歳の独身の方
　男性…市内在住または在勤
　女性…市外在住・在勤でも参加可

①ジョニーズランチ会

　日　時…９月１日（日）午前11時～午後３時
　会　場…JOHNNEY’S CAFE 638
　内　容… おしゃれで簡単なイタリア料理や調味料作り
　参加費…1,500円
　申込期限…８月26日（月）

②上
うわさわ

澤さんの朝ごはん

　日　時…11月９日（土）
　　　　　午後１時30分～３時30分
　会　場…汁

しるめしこう
飯香の店

　　　　　隠居うわさわ
　内　容… 土鍋ご飯炊き、出

だ し
汁を取っ

てみそ汁作り
　参加費…1,000円
　申込期限…11月３日（日・祝）

日光で誓う！暮らす！ 結婚と移住・定住の支援策
市は、少子高齢化や人口減少、若者の流出などへの対策として、結婚や移住・定住を支援しています。

今回は、支援事業を紹介します。気軽に問い合わせてください。

くわしくは　地域振興課　地域政策係　☎0288-21-5147
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参加者・会員募集中！

バドミントンクラブ
　活動日…毎週金曜日
　活動時間…午後７時30分～９時30分 　
　活動場所…今市中学校アリーナ

バスケットボールクラブ
　活動日…隔週火曜日
　活動時間…午後７時～９時30分
　活動場所…今市中学校体育館

古民家で夜BBQ
　　火起こしや調理を講師に任せる手軽
　な BBQ。詳細は市ホームページで。
　開催日…９月13日（金）午後７時
　開催場所…米農家レストラン百

ひゃく

笑
しょう

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

　
　
　
就
労
・
自
立
支
援

　
　
　
就
労
・
自
立
支
援

く
わ
し
く
は

く
わ
し
く
は　　
子
ど
も
家
庭
支
援
課　
子
ど
も
家
庭
係　
☎
０
２
８
８（

子
ど
も
家
庭
支
援
課　
子
ど
も
家
庭
係　
☎
０
２
８
８（
2121
）５
１
４
８

）５
１
４
８

　
市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
や
父

親
な
ど
を
対
象
に
、
就
業
に
結
び
つ
き

や
す
い
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
を
利
用
す
る
に
は
事
前
相
談
が

必
要
で
す
。
申
請
内
容
の
審
査
結
果
に

よ
り
支
給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
安
定
の
た

め
、
修
学
資
金
等
貸
付
や
自
立
に
向
け

た
就
職
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
課
の
「
母
子
・

父
子
自
立
支
援
員
」
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※ 

事
業
の
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
が
就
業
・
自
立

を
目
指
し
、
就
職
に
結
び
つ
く
資
格
や

技
能
を
身
に
付
け
る
た
め
、
市
の
指
定

を
受
け
た
「
教
育
訓
練
給
付
講
座
」
を

受
講
し
て
修
了
し
た
場
合
、
受
講
料
の

一
部
を
支
給
し
ま
す
。
※
雇
用
保
険
の

教
育
訓
練
給
付
金
の
受
給
資
格
が
あ
る

方
は
、
そ
の
受
給
額
を
差
し
引
い
た
額

を
支
給
し
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
な
ど

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
な
ど

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
が
、
就
業
に
結

び
つ
き
や
す
い
資
格（
看
護
師
や
保
育

士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
）を
取
得
す
る

た
め
に
、
養
成
機
関
で
修
業
し
て
い
る

場
合
、
修
業
す
る
期
間
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
の
訓

練
促
進
給
付
金

を
支
給
し
ま
す

（
上
限
48
カ
月
）。

　
ま
た
、
修
業

を
修
了
し
た
場

合
、
修
了
支
援

給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

合
格
支
援
事
業

合
格
支
援
事
業

　
高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い（
中

退
を
含
む
）ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た

は
子（
20
歳
未
満
）が
、
高
等
学
校
卒
業

程
度
認
定
試
験
の
合
格
を
目
指
す
た
め

に
講
座
を
受
け
た
場
合
、
受
講
料
の
一

部
を
支
給
し
ま
す
。

講
　
座

イ
ベ
ン
ト

サ
ー
ク
ル

　スポーツや文化教養の講座を企画し開催しています。夜に
開催してるので、仕事帰りに参加できる手軽さが魅力です。
今後もヨガ講座や世界の料理講座などを開催予定です。

　毎年イベントを企画・開催しています。今年度のイベント
第１弾は、９月に BBQ を開催予定です。

　現在、バドミントンクラブとバスケットボールクラブがあ
ります。会員同士が集まり、クラブ活動を行うことができます。
勤労青少年ホームの部屋を利用して活動することもできます。

参�加するには
　 　市内在住または在勤する45歳未満の方が対象です。問合先でサ

クシードにっこうに登録してください（登録料として年間500円必
要）。講座などに参加する際にも登録可能です。講座やイベントの
情報は、今後も市ホームページや日光商工会議所会報紙のチラシで
お知らせします。　　　　　　　　　　市ホームページ ID：1355

勤労青少年ホーム勤労青少年ホームってこんなところってこんなところ！
　市内で働く45歳未満の方に、さまざまな講座やイベントの機会を提供し、教養の向上や利用
者間の活発な交流、余暇活動の充実を図っています。愛称は「サクシードにっこう」です。

くわしくは　勤労青少年ホーム事務局（中央公民館内） ☎0288-22-6211
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補
償
の
種
類
と
補
償
額

◎
傷
害
補
償（
表
１
参
照
）

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
け
が
な
ど
を
し

た
場
合

◎
賠
償
責
任
補
償（
表
２
参
照
）

　

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
活
動
者
の
過
失

に
よ
り
、
け
が
を
負
わ
せ
た
、
ま
た
は
物

を
壊
し
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
賠
償
責
任
を

負
っ
た
場
合

対
象
と
な
る
方

　
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
市
民
団
体（
※
）

が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
参
加
者（
市

外
在
住
の
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
）。

※�

市
民
団
体
…
自
治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

の
市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体

�

　
対
象
と
な
る
活
動

①�

社
会
教
育
活
動（
指
導
者
や
運
営
ス
タ
ッ

フ
な
ど
）�

②�

青
少
年
育
成
活
動（
非
行
防
止
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
）

③�

社
会
福
祉
活
動
・
社
会
奉
仕
活
動（
高
齢

者
や
障
が
い
者
な
ど
の
介
護
・
支
援
な

ど
）

④�

地
域
社
会
活
動（
自
治
会
活
動
、
防
犯
活

動
な
ど
）

⑤�

そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
自
発
的
に
行
う

活
動
で
無
報
酬（
交
通
費
な
ど
の
実
費
の

支
給
を
除
く
）の
も
の

※�

保
険
の
契
約
内
容
に
よ
り
、
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

補
償
を
受
け
る
た
め
に
は

　
補
償
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に
市
へ

登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す（
自
治
会
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
、
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
登
録

団
体
を
除
く
）。

※�

登
録
に
は
、年
間
予
定
が
わ
か
る
も
の（
総

会
資
料
な
ど
）や
会
則
な
ど
が
必
要
で
す
。

※�

登
録
時
に
各
団
体
が
保
険
料
を
支
払
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら

　
速
や
か
に
地
域
振
興
課
へ
連
絡
し
、
事
故

の
状
況
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
後
日
、
事
故
報
告
書
の
提
出
が
必
要
に
な

り
ま
す（
当
日
の
活
動
の
詳
細
が
わ
か
る
も

の
や
事
業
計
画
が
わ
か
る
も
の
、
当
日
の
参

加
者
名
簿
な
ど
も
あ
わ
せ
て
必
要
で
す
）。

　
事
前
の
準
備
や
計
画
を
し
っ
か
り
と
立
て

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
こ
と
が
、
事

故
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

表１：傷害補償
種類 支払事由 補償限度額

死亡 活動中の事故が原因で180日
以内に死亡したとき 300万円

後遺障害 活動中の事故が原因で180日
以内に後遺障害が生じたとき 9万〜300万円

入院 ボランティア活動中の事故に
より、入院したとき

1日3,000円
（180日まで）

手術 入院補償が適用され、かつ治
療のために手術を受けたとき

入院補償の日額に保険約款で
定める率を乗じた額

通院 ボランティア活動中の事故に
より、通院したとき

1日2,000円
（90日まで）

表２：賠償責任補償
種類 支払事由 補償限度額

身体賠償 他人の身体に損害を与え、損
害賠償責任を負ったとき

１人につき１億円
１事故につき２億円

財物賠償 他人の財物に損害を与え、損
害賠償責任を負ったとき １事故につき500万円

保管物賠償
他人からの預かり品または管
理している物を滅失、き損、
汚損などにより損害を与え、
損害賠償責任を負ったとき

１事故につき300万円
（補償期間中1,000万円まで）

※賠償金のうち5,000円を超えた分が対象

市民ボランティア活動補償制度市民ボランティア活動補償制度
〜安心してボランティア活動を行うために〜

くわしくはくわしくは　地域振興課　市民協働推進係　　地域振興課　市民協働推進係　
☎0288-21-5147☎0288-21-5147

　市は、市民の皆さんが安心してボランティア活動を行えるよう、活動中の事故によるけ　市は、市民の皆さんが安心してボランティア活動を行えるよう、活動中の事故によるけ
がなどを補償する保険に加入しています。がなどを補償する保険に加入しています。
　今回は、この制度についてお知らせします。　今回は、この制度についてお知らせします。
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市
は
、
過
疎
地
域
に
集
落
支
援
員
を
配

置
し
、
地
域
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

集
落
支
援
員
と
は
、
集
落
の
「
目
配

り
」
役
と
し
て
集
落
の
巡
回
や
状
況
把
握

な
ど
を
実
施
し
、
集
落
の
維
持
・
活
性
化

に
向
け
た
取
り
組
み
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的

と
し
た
国
の
制
度
で
す
。
現
在
、
足
尾
地

域
、
藤
原
地
域
、
栗
山
地
域
で
各
１
名
の

集
落
支
援
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
令
和
５
年
度
か
ら
足
尾
地
域
で
活
動

し
て
い
る
生
方
支
援
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　
私
は
日
光
市
役
所
や
医
療
機
関
で
の
勤

務（
健
康
保
険
、
介
護
保
険
、
年
金
業
務

な
ど
）経
験
を
生
か
し
、
巡
回
や
見
守
り

を
主
に
令
和
５
年
度
か
ら
活
動
し
て
い
ま

す
。
一
日
の
始
ま
り
に
は
自
身
を
整
え
、

見
守
り
活
動
を
開
始
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
に
な
り
、
買
い
物
や
通
院

な
ど
で
生
活
の
不
便
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う

高
齢
者
の
底
力
に
、
私
自
身
が
パ
ワ
ー
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
孤
立
感
や

不
安
感
を
持
ち
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
な

が
ら
生
活
を
し
て
い
る
人
に
対
し
て
は
、

「
傾
聴
」
を
意
識
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
地
域
住
民
で
結
成
し
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
、

「
地
域
ま
ち
づ
く
り
協
議
会（
地
域
連
携
和

楽
の
郷
あ
し
お
）」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
課
題
を
自
ら
の
問
題
と
し
て
捉
え

た
協
議
会
で
の
話
し
合
い
に
、
地
域
を
支

え
る
強
い
意
気
込
み
と
熱
意
を
感
じ
、
足

尾
地
域
に
応
じ
た
「
ま
ち
づ
く
り
」
に
大

き
な
期
待
を
抱
い
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
地
域
の
実
情
を
考
慮
し
な

が
ら
、
行
政
と
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
活
性
化
を
図
り
、
常
に
何
か
を

感
じ
な
が
ら
住
民
と
関
わ
り
、
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
対
応
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
己
啓
発
や
ほ
か
の
集
落
支

援
員
と
の
情
報
共
有
を
通
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
方
向
か
ら
可
能
性
を
見
い
出
し
、
活

動
の
充
実
を
図
っ
て
、
地
域
の
声
を
行
政

に
つ
な
げ
る
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
次
号
で
は
、
今
年
度
か
ら
活
動
し
て
い

る
２
名
の
集
落
支
援
員
を
紹
介
し
ま
す
。

今月のリポーター
足尾地域集落支援員

生
うぶかた

方 陽
よ う こ

子

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 
協
力
隊
通
信

　
出
火
原
因
は
、
た
き
火
が
７
件

と
最
も
多
く
、
次
い
で
放
火（
放

火
の
疑
い
含
む
）が
３
件
、
そ
の

ほ
か
取と
り
ば
い灰

の
不
始
末
、
た
ば
こ
、

ス
ト
ー
ブ
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

火
を
取
り
扱
う
際
は
、
十
分
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
発
生
し
た
住
宅
火

災
16
件
の
う
ち
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

住
宅
が
12
軒
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
３
軒
の
住
宅
で
死
者
が
出
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
の
大
切
な
家
族
や
財
産

を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

▼
火
災
警
報
器
ア
ン
ケ
ー
ト

　
消
防
本
部
予
防
課
は
、
市
内
の

す
べ
て
の
住
宅
を
対
象
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
維
持
に

つ
い
て
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
内
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率
を

調
べ
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で

す
。
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
専

用
フ
ォ
ー
ム
で
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
期
限
は
９
月
30

日（
月
）午
後
５
時
で
す
。
回
答
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

13

 

～
番
外
編
「
集
落
支
援
員
」
に
つ
い
て
～

く
わ
し
く
は　

地
域
振
興
課　

地
域
政
策
係　

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
４
７

第89回

   Challenge and affect
ion

   
 F

ro

m Nikko City

Community-

Reactivating 

Cooperator Squad

地
域
お
こ
し

 
協
力
隊
通
信

林野火災林野火災
２２件件

建物火災建物火災
2020件件

車両火災車両火災
６６件件

その他の火災その他の火災
1212件件

令和５年�市内火災の内訳

令和５年の
市内火災件数は40件

専用フォーム

14 回

回
答
お
願
い
し
ま
す
！



レシピ
の

旬日光 100
今月の注目食材は「トマト」

トマトと豆腐のツナサラダ
　トマトにはギャバと呼ばれる栄養
成分「γ

ガンマ
- アミノ酪酸」が豊富に含

まれています。
　ギャバには高めの血圧を下げる効
果や、気持ちを落ち着かせる抗スト
レス効果が期待されます。

◉材料／４人分
トマト…１個、キャベツ…150g、
ピーマン…１個、木綿豆腐…１丁

（300g）、ツナ缶…１缶
【A】
鶏ガラスープのもと…大さじ１、ご
ま油…大さじ１、塩こしょう…適量

【B】
アマニ油…大さじ１、塩…適量

◉作り方
①�トマトは８等分に切り、キャベツ

は千切りにし、ピーマンはみじん
切りにする。

②�豆腐はキッチンペーパーで包み、
耐熱皿に乗せてレンジで１分30
秒ほど熱して水切りし、�粗熱が取
れたら食べやすい大きさに切る。

提供：日光市農生研グループ協議会

③�ボールに【A】とツナ缶、①のピー
マンを入れて混ぜ合わせる。

④�別のボールで①のキャベツと【B】
を混ぜ合わせる。

⑤�お皿に④を敷き、その上に①のトマ
トと②、③を盛りつけたら出来上が
り。

◉今回のレシピは
・152kcal（１人分）
・たんぱく質…9.6g
・脂質…10.3g
�・塩分…0.3g

第３回

く
わ
し
く
は　
文
化
財
課

☎
０
２
８
８（
25
）３
２
０
０

先
月
号
の
「
神し
ん
ぶ
つ仏

習し
ゅ
う
ご
う

合
」
は
何
と
な
く

わ
か
っ
た
か
な
？
世
界
遺い
さ
ん産
に
な
る

た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
要よ
う
そ素
と
な
る
建た

て
も
の物
な
ど

が
「
本
物
」
で
あ
る
こ
と
を
示し
め

さ
な
い
と
い
け

な
い
ん
だ
。

本
物
？

難む
ず
かし

い
言
葉
で
「
真し
ん
じ
つ
せ
い

実
性
」
っ
て

言
う
ん
だ
。

あ
れ
？
「
日
光
の
社
寺
」
っ
て
、
今
ま

で
に
何
度
も
修
復
を
繰く

り
返
し
て
い

る
よ
ね
。
古
い
木も
く
ざ
い材
を
交こ

う
か
ん換
し
た
り
、
色
を

塗ぬ

り
直な

お
し
た
り
し
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
れ
っ

て
本
物
っ
て
言
え
る
の
か
な
？

い
い
質し
つ
も
ん問

だ
ね
。
石
や
レ
ン
ガ
造づ

く

り
の

建
物
が
多
い
欧お
う
べ
い米

の
人
た
ち
に
は
、
特と

く

に
ピ
ン
と
来
な
い
こ
と
だ
っ
た
の
か
も
ね
。

で
も
、
修
復
作
業
は
伝で
ん
と
う
て
き

統
的
な
技
術
を
受
け

継つ

い
で
い
る
「
日
光
社
寺
文
化
財
保
存
会
」

が
中
心
に
な
っ
て
、
造
ら
れ
た
当
時
と
変
わ

ら
な
い
方ほ
う
ほ
う法

で
修
復
を
し
て
い
る
ん
だ
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
の
修
復
の
記き
ろ
く録
も
保
存
さ
れ
て
い

る
ん
だ
よ
。

そ
れ
は
す
ご
い
ね
!　

陽よ
う
め
い
も
ん

明
門
な
ど
の

漆う
る
し
ぬ
り
塗
や
彩さ

い
し
き色
も
、
当
時
の
技
術
が
生
き
て

い
る
ん
だ
ね
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
事
実
が
あ
る
こ
と
で

「
日
光
の
社
寺
」
は
本
物
で
あ
る
こ
と
が

認み
と

め
ら
れ
た
ん
だ
。

保
存
修
復
は
、
ず
っ
と
先
の
未み

ら
い来

ま
で
、

守
り
伝つ
た

え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

技
術
な
ん
だ
ね
。

教
え
て
ム
サ
っ
ぺ

教
え
て
ム
サ
っ
ぺ
！！

「
日
光
の
社
寺
」

「
日
光
の
社
寺
」

世界遺産世界遺産

登録25周年登録25周年

特別連載特別連載

日
光
の
社
寺
を

日
光
の
社
寺
を
支支さ

さ
さ
さ

え
て
い
る

え
て
い
る
保保ほ

ぞ

ん

ほ

ぞ

ん存存
修修し

ゅ
う
ふ
く

し
ゅ
う
ふ
く

復復
のの
技技ぎ

じ
ゅ
つ

ぎ
じ
ゅ
つ術術

彩色の修復が施された彫刻

彩色技術の研修の様子

15 2024年 8月号
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みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間

※ 対象の表記のない行事は、すべて年齢・月齢・障がいに関係なく参加できます。
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受け付けとなります）。
※ 託児については各施設に問い合わせてください。

８８月月のの子育て子育て情報コーナー情報コーナー
子育ての催し子育ての催し　　　　　　　　　　　　 くわしくは　保育課　☎0288-21-5186

 

子
育
て
子
育
てTT

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

opics
opics

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度（
試
行
的

事
業
）」
を
実
施
し
ま
す
！

　
保
育
所
な
ど
を
利
用
し
て
い
な
い
生

後
6
か
月
～
満
3
歳
未
満
の
子
ど
も
を

対
象
に
、
保
護
者
の
就
労
要
件
を
問
わ

ず
、
月
10
時
間
ま
で
預
か
る
事
業
で
す
。

利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日����

…�

7
月
1
日（
月
）～
令
和
7
年

　
　
　
3
月
31
日（
月
）

対
象
…�

市
内
在
住
で
、
保
育
園
・
幼
稚

園
な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
、
生

後
6
か
月
～
満
3
歳
未
満
の
児

童

費
用
…�

１
人
1
時
間
あ
た
り
３
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
利
用

料
金
は
全
額
減
免
）

申
込
方�

法
…
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
記

入
済
み
の
申
込
用
紙
を
保
育
課

窓
口
へ

場所 開催日時 内容

地域子育て支援セ
ンター「ぽかぽか」

（日光ランドマーク
３階）
☎0288-22-2299

８月21日（水）
午前11時～11時30分

◎親子ふれあい歌あそび「ぽかぽか」
センターの保育士と一緒にふれあいあそびや体操をしたり、シアターな
どを見たりします。※午前10時～11時に管理栄養士による健康栄養相
談も実施します。定…20名　申…８月20日（火）まで

８月26日（月）・27日（火）
午前10時～11時

◎親子DEあーと
親子で簡単な季節の制作を楽しもう !　定…各日10組　申…８月23日

（金）まで

８月28日（水）
午前10時15分～11時45分

◎フィットネスフラ＆ヨガ（大人）
ハワイアンソングに合わせて、全身の筋肉を使うスローエクササイズで
す。講…小

お が わ

川智
と も こ

子氏　定…10名　持…飲み物、タオル、ヨガマットまた
はバスタオル　申…８月27日（火）まで

９月５日（木）
午前10時15分～11時15分

◎ミニ学習会「からだ編�子どもの成長・発達や生活・食事について」
子どもの成長や発達に合わせた食事などについての話です（試食あり）。　
講…市保健師・管理栄養士　定…10名　申…９月４日（水）まで

日光親子
ふれあいひろば

（日光福祉保健セン
ター内）
☎0288-54-3001
※ ８月13日～16日
　はお盆休み

８月８日（木）
午前10時30分～11時

◎えいごであそぼう !
親子でふれあいながら、英語の絵本や手あそび歌を楽しみます。講…石

い し

持
も ち

優
ゆ み こ

美子氏　定…７組　申…８月７日（水）まで

８月20日（火）
午前10時30分～11時

◎音楽であそぼう !
親子のふれあいあそびや簡単なリズムあそびなど、大人のひざの上や抱っ
こ、おんぶでも楽しめます。講…川

か わ い で

出朋
と も こ

子氏　定…７組　申…８月19日
（月）まで

８月中の開所日 ◎作ってあそぼう !
身近な素材を使った簡単工作です。週替わりで作って遊びます。

８月中の天気の良い開所日
午前10時30分～11時30分
午後１時～２時

◎水はともだち
ひろばのベランダで水遊びを楽しみます。持…バスタオル、水着（水あそ
び用パンツ）、帽子、飲み物

鬼怒川親子
ふれあいひろば

（清流保育園内）
☎0288-25-6413

８月６日（火）
午前10時～正午

◎夏のスノードームつくり
夏らしいスノードームを作ってみましょう。定…６名　￥…300円（材料
費）　申…８月５日（月）

８月１日（木）～９日（金）・19
日（月）～23（金）
午前11時～正午

◎水あそび
小さいプールで水あそびをします。持…バスタオル、水着（水あそび用パ
ンツ）、帽子、飲み物　※「鬼怒川親子ふれあいひろば公式 LINE」で開
催状況を確認してください。

　

専用フォーム

ホームページ
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８８月月のの子育て子育て情報コーナー情報コーナー
乳幼児健康診査・相談   　　　　　　  くわしくは　健康課　☎0288-21-2756

会場：今市保健福祉センター

健診名

対象地域

と　き 受付時間　※下表参照今
市

豊
岡

藤
原

栗
山

大
沢

落
合

塩
野
室

日
光

足
尾

４か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 28日（水）

❶ 午後１時～１時10分
❷ 午後１時10分～１時20分

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 29日（木）

８か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ 8日（木）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 22日（木）

１歳６か月児健診
◯ ◯ ◯ ◯ ７日（水） ❶ 午後０時45分～１時

❷ 午後１時～１時15分◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 23日（金）

２歳児歯科健診 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ １日（木）
① 午後０時45分～１時
② 午後１時～１時15分
③ 午後１時15分～１時30分３歳児健診

◯ ◯ ◯ ◯ 21日（水）

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 30日（金）

12か月児健康相談 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ６日（火）
① 午前９時～９時15分
② 午前９時15分～９時30分
③ 午前９時30分～９時45分

※受付時間が誕生日によって異なります。

４か月児
❶… １日～15日生まれの方
❷…16日～31日生まれの方

３歳児 ①… １日～10日生まれの方
②…11日～20日生まれの方
③…21日～31日生まれの方

８か月児 ２歳児歯科

１歳６か月児 12か月児相談
❖ 健診は月齢が過ぎてから受診してください。
❖ 乳幼児健診・相談は、個別に通知を送付しています。
❖ 体調不良などで受診できない場合は、事前に健康課まで連絡してください。
❖ 来所の前に、お子さんと同伴する保護者の方の体調確認を行い、体調不良の場合は受診を控えてください。

すくすく子育て相談
身長体重の測定、保健師・栄養士などによる相談を行っています。

対象者 と　き 受付時間 会　　場

０歳児
２日（金）

午前９時30分
　　～10時15分

今市保健福祉センター
１～６歳児 午前10時15分

　　　　～11時

※母子健康手帳を持参してください。
※ 兄弟姉妹で来場の方は午前10時15分～11時に

来場してください。

休日急患こども診療所

受診前に必ず診療所へ電話してください。

場所…今市保健福祉センター（平ケ崎）
診療日…日曜日、祝日
診療科目…小児科　
   ※ 入院を必要としない、比較的軽症のお子

さん（中学３年生まで）が対象です。
受付時間…午前…午前９時～11時30分
　　　　　午後…午後２時～ ４時30分
　　　　　夜間…午後７時～10時
電話番号…☎0288-30-7299（診療日のみ）
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AED を設置するだけでは、心停止者の命を救うことはできません。一番
重要なことは、心肺蘇生の実施とともに、AED による処置をすることです。

AED を使った救急救命講習を希望する方は、「ひかりの郷出前講座」（中央公民
館☎0288-22-6211）へ相談してください。

と　き 会　場 受付時間（予定） 備　考

８日（木）藤原集会所 午前８時30分～10時

18日（日）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分

19日（月）今市保健福祉センター 午前７時30分～10時30分 女性のみ
託児あり

20日（火）今市保健福祉センター 午後５時～７時 夜間健診

22日（木）藤原行政センター 午前８時30分～10時30分 女性のみ
託児あり

29日（木）川治公民館 午前８時30分～10時

30日（金）湯西川地区センター 午前９時～10時30分 託児あり

※休日の当番薬局は一般社団法人日光市薬剤師会まで問い合わせてください。

　　　　医科医科
◆３日（土）午後５時～５日（月）午前８時
　獨協医科大学日光医療センター（森友）
　☎0288-23-7000

◆1０日（土）午後５時～13日（火）午前８時
　日光市民病院（清滝安良沢町）　
　☎0288-50-1188

◆17日（土）午後５時～19日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

◆24日（土）午後５時～26日（月）午前８時
　今市病院（今市）
　☎0288-22-2200

　　    歯科歯科  診療時間：午前10時〜午後４時
◆４日（日）
　 てづか歯科医院（松原町）
　☎0288-53-1956

◆11日（日）
　ミヤシタデンタルクリニック（豊田）
　☎0288-30-3535

◆12日（月）
　吉原歯科医院矯正歯科（今市）
　☎0288-22-6480

◆18日（日）
　宮本歯科医院（大沢町）
　☎0288-26-3700

◆25日（日）
　森田歯科医院（森友）
　☎0288-30-3113

８月の成人健康診査・休日当番医
くわしくは　健康課　☎0288-21-2756（日光市平ケ崎109　今市保健福祉センター内）

8月の休日当番医

日光薬剤師会ホームページ

注意事項
❖ 健康診査を申し込んだ方には、各健診日の約２週間前に「健診のお知らせ」

を郵送します。これから申し込む方は、希望する健診日がすでに満員となっ
ている場合もありますので、電話で確認してください。

❖ 受付時間は予定であり、変更する場合があります。事前に送付する「健診
のお知らせ」で必ず確認してください。

❖ 社会保険に加入の方が特定健診を受診する場合は、加入している保険が発
行する「特定健康診査受診券」と健康保険証が必要です。

❖ 託児は12か月以上のお子さんから預かります。詳しくは健康課に問い合
わせてください。

　　成人健康診査（完全予約制）
※申し込みは各健診日の２週間前までに健康課へ電話で予約してください。

　市は、AED（自動体外式除細動器）を設置し、「日光市 AED ステーション制度
登録事業者」として登録できる市内事業所などを募集しています。
　この制度は、事業所周辺での救命事案の発生に備え、市民などの救命率の向上
を目的に、設置に協力できる事業所などを登録し、公表するものです。
　制度の趣旨を理解し、登録と公表について協力をお願いします。
登録要件…�① AED が適正に管理されていること。
　　　　　②�営業時間または公開時間中の緊急時において、速やかに AED を提

供できるとともに、AED 使用後は、設置施設の責任において整備
することができること。

公表項目…�AED 設置施設一覧表の掲載（事業所等の名称、住所、電話番号など）お
よび AED 設置施設の地図情報

対�…市内のAED設置民間事業所など
申�…�記入済みの「AED ステーション制度に関する同意書」を問合先へ郵送または

持参　※同意書は、ホームページからダウンロード可
問問…健康課　☎21-2756

♠AEDステーション制度登録事業者募集‼
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昔
か
ら
「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
し
て

適
量
の
飲
酒
は
体
に
良
い
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
日
本
人
男
性
を
対
象
と
し
て
純
ア

ル
コ
ー
ル
２
日
で
20
ｇ
の
飲
酒
量
が
最
も

低
い
死
亡
率
と
す
る
研
究
が
あ
り
ま
す
。

厚
労
省
は
「
節
度
あ
る
適
度
な
酒
量
」
は

１
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
ｇ
以
内
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
20
ｇ
と
は
、
ビ
ー
ル

で
は
中
瓶
１
本
、
ワ
イ
ン
で
は
グ
ラ
ス

２
杯
、
日
本
酒
で
は
１
合
、
焼
酎
で
は

１
０
０
㎖
、
ウ
イ
ス
キ
ー
で
は
ダ
ブ
ル
１

杯
に
相
当
し
ま
す
。

　

摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で
代
謝

さ
れ
ま
す
。
分
解
酵
素
に
よ
り
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
か
ら
酢
酸
を
経
て
、
最
終
的
に

水
と
二
酸
化
炭
素
と
し
て
排は

い
せ
つ泄

さ
れ
ま

す
。
欧
米
人
に
比
べ
日
本
人
は
分
解
酵
素

が
欠
損
し
て
い
る
人
が
多
く
、
顔
が
赤
く

な
る
人
は
代
謝
が
弱
い
の
で
、
酒
量
の
制

限
が
必
要
で
す
。
酒
量
が
増
え
る
と
肝
臓

や
膵す

い
ぞ
う臓

の
障
害
、
高
血
圧
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
循
環
器
疾
患
な
ど
多
く
の
臓
器
障
害

を
起
こ
し
ま
す
。

　

一
方
、
代
謝
の
過
程
で
産
生
す
る
有
害

な
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
遺
伝
子
の
損
傷

を
起
こ
し
、
そ
れ
が
食
道
癌が

ん

や
大
腸
癌
な

ど
の
消
化
器
癌
、
女
性
の
乳
癌
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
癌
の
発
生
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
変
化
は
少
量
の
酒
量
で
も
有
害

性
が
有
益
性
を
上
回
る
と
さ
れ
、
健
康
の

た
め
に
は
酒
量
ゼ
ロ
が
良
い
と
の
論
文
が

２
０
１
８
年
医
学
雑
誌L

ラ
ン
セ
ッ
ト

ancet
に
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
ど
ち
ら
を
信
じ
ま
す
か
。
お

酒
は
場
を
和
ま
せ
人
と
の
つ
な
が
り
を
円

滑
に
さ
せ
ま
す
。
良
い
面
と
悪
い
面
を
よ

く
理
解
し
、
上
手
な
付
き
合
い
方
が
で
き

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市
民
文
芸

市
民
文
芸

市
民
文
芸

 

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.lg.jp

）で
応
募
し
て
く
だ
さ
い（
二
重

投
稿
不
可
）。

　

締
め
切
り
は
毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人

各
５
句（
首
）ま
で
。
各
５
句（
首
）以
上
投
稿
が
あ
っ

た
場
合
は
、
５
句（
首
）以
内
に
選
定
し
た
う
え
で
、

選
者
に
選
句（
首
）を
依
頼
し
ま
す
。

　

漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲
載
作

品
は
選
者
に
よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

〒
３
２
１
‐
１
２
９
２
日
光
市
今
市
本
町
１
番
地

☎
０
２
８
８（
21
）５
１
３
５
・

（
21
）５
１
３
７

短
歌

川
柳

俳
句

選
者　

福
田
英
子

令
和
６
年
広
報
10
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は

「 

登
る 

」で
す
。
締
め
切
り
は
８
月
20
日（
火
）で

す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

選
者　

本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

小
学
生
に
席
ゆ
ず
ら
る
る
初
夏
の
旅 

伊
藤
和
子

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
届
け
と
願
う
五
月
晴
れ 

青
木
照
雄

無
造
作
に
筍
並
べ
道
の
駅 

桜
沢
総
一

み
ち
く
さ
は
蒲
公
英
の
道
ラ
ン
ド
セ
ル 

渡
邊
清

無
情
な
る
紅
の
薔
薇
雨
の
朝 

渡
辺
文
夫

選
者　

川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

庭
師
刈
る
バ
リ
カ
ン
の
音
心
地
よ
く
み
ど
り
の
風
も
添

え
て
茶
を
飲
む 

狐
塚
昭
子

薫
風
に
吹
か
れ
て
散
策
古
湿
原
純
白
の
ズ
ミ
そ
ろ
そ
ろ

咲
き
初そ

む 

桜
沢
総
一

ふ
り
む
け
ば
六
十
余
年
初
恋
の
君
は
今
で
も
二
十
一
歳

 

渡
辺
文
夫

マ
ン
シ
ョ
ン
に
色
と
り
ど
り
の
傘
並
び
梅
雨
の
晴
れ
間

の
お
喋
り
弾
む 

青
木
照
雄

発
熱
に
院
は
「
予
約
」
と
事
も
無
げ
中
古
農
機
の
故
障

の
よ
う
に 

阿
久
津
年
秀

元 

気 

予 

報

上
都
賀
郡
市
北
部
地
区
医
師
会
幹
事（
日
光
地
区
） 

藤
原
医
院　

藤ふ
じ
わ
ら原　

弘ひ
ろ
み
ち道

お
酒
の
お
話

　
一
般
句

雨
の
日
は
片
手
で
拝
む
道
祖
神　
　
　
　
　

沼
尾
紫
朗　

茶
柱
に
背
中
押
さ
れ
て
今
日
生
き
る 

枝
利
三

新
聞
の
小
さ
な
記
事
に
癒
さ
れ
る　
　
　
　

青
木
照
雄　

　

課
題
句
「
祭
」

四
年
ぶ
り
神
輿
町
中
揃
い
踏
み 

渡
辺
文
夫

お
祭
り
で
結
ん
だ
糸
は
赤
い
色　
　
　
　
　

居
城
光
男

�
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店
し
ま
し
た
。

　
夏
そ
ば
は
、
早
播ま

き
早
刈
り
す
る
こ
と

で
秋
そ
ば
よ
り
も
色
鮮
や
か
で
清
涼
感
の

あ
る
味
わ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
親
子
で
訪
れ
て
い
た
五い

が
ら
し

十
嵐
敬た

か
しさ

ん
・

楓ふ
う
ま馬
さ
ん
は
「
す
で
に
３
杯
目
を
食
べ
て

い
ま
す
が
、
通
常
の
そ
ば
よ
り
も
歯
ご
た

え
が
あ
っ
て
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

フォトダイアリーフォトダイアリー
Photo Diary６～７月に行われたイベントなどについて

お知らせします

日
光
夏
の
新
そ
ば
ま
つ
り

日
光
夏
の
新
そ
ば
ま
つ
り

　
７
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）、
日
光
だ

い
や
川
公
園
で
「
日
光
夏
の
新
そ
ば
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
光
手
打
ち
そ
ば
の
会
に
よ
る
こ
の
イ

ベ
ン
ト
は
今
回
で
10
回
目
を
迎
え
る
恒
例

行
事
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
来
場
者
が

会
場
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
２
日
間
で
６

店
舗
の
そ
ば
店
が
並
ん
だ
ほ
か
、
か
き
氷

を
は
じ
め
と
す
る
７
店
舗
の
物
販
店
も
出待望の新そばを受け取る来場者待望の新そばを受け取る来場者

チョコを受け取ってはにかんだ様子♪チョコを受け取ってはにかんだ様子♪

根茎が太い骨のように見える「根茎が太い骨のように見える「河河
コウホネコウホネ

骨骨」」おいしい新そばを食べてピースおいしい新そばを食べてピース

議場で学習成果を発表する生徒たち議場で学習成果を発表する生徒たち

日
光
明
峰
高
校「
日
光
学
」成
果
発
表
会・意
見
交
換
会

日
光
明
峰
高
校「
日
光
学
」成
果
発
表
会・意
見
交
換
会

　
６
月
20
日（
木
）、
日
光
明
峰
高
校
の
地

域
課
題
解
決
学
習
「
日
光
学
」
の
成
果
発

表
会
、
生
徒
と
市
議
会
議
員
の
意
見
交
換

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
こ
れ
ま
で
に
、
日
光
学
を

通
じ
て
、
市
の
現
状
か
ら
見
え
て
き
た
課

題
の
解
決
に
つ
い
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、
生
徒
が
食
育
や
高
齢
者
の

生
活
、
自
然
な
ど
の
観
点
か
ら
課
題
解
決

の
た
め
の
提
案
を
議
員
に
発
表
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
意
見
交
換
会
で
は
、
生
徒
と
議

員
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、「
日
光
を

さ
ら
に
魅
力
あ
る
街
に
す
る
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
見け

ん
も
く目
空そ

ら夢
さ
ん
は
代
表
あ
い

さ
つ
で
「
日
光
の
課
題
解
決
の
た
め
に
、

自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
学
び
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

日光の魅力向上を考えた意見交換会日光の魅力向上を考えた意見交換会

　６月15日（土）・16日（日）、東武　６月15日（土）・16日（日）、東武
鉄道・JR 東日本が臨時列車として鉄道・JR 東日本が臨時列車として
運行した「スペーシア八王子日光列運行した「スペーシア八王子日光列
車」の車内で、日光市と八王子市の車」の車内で、日光市と八王子市の
姉妹都市盟約50周年を記念し、乗姉妹都市盟約50周年を記念し、乗
客へパンフレットや CHOCOTTO 客へパンフレットや CHOCOTTO 
NIKKO のチョコレート菓子を配布NIKKO のチョコレート菓子を配布
しました。しました。
　乗客は配布されたお菓子をすぐに　乗客は配布されたお菓子をすぐに
開封し、到着よりも一足早く、日光開封し、到着よりも一足早く、日光
のおいしさを味わっていました。のおいしさを味わっていました。

　上三依水生植物園では、例年より　上三依水生植物園では、例年より
一足早く、一足早く、５月下旬から「クリンソ５月下旬から「クリンソ
ウ」や「ヒメサユリ」などの花々がウ」や「ヒメサユリ」などの花々が
見頃を迎え、取材した６月中旬には見頃を迎え、取材した６月中旬には

「スイレン」や「コウホネ」なども「スイレン」や「コウホネ」なども
水辺を彩りはじめていました。水辺を彩りはじめていました。
　今年は、温暖化などの影響により、　今年は、温暖化などの影響により、

「ヒマラヤの青いケシ」の開花は見「ヒマラヤの青いケシ」の開花は見
込めないようですが、８月には、か込めないようですが、８月には、か
わいらしい黄色い花をつける「キレわいらしい黄色い花をつける「キレ
ンゲショウマ」が見頃を迎えます。ンゲショウマ」が見頃を迎えます。

上三依水生植物園上三依水生植物園
初夏の花 見頃初夏の花 見頃

スペーシアスペーシア
八王子日光列車八王子日光列車
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人人人人ききき輝輝輝
キラリ輝く

キラリ輝く

キラリ輝く

キラリ輝く

日
光

に生きる人々

日
光

に生きる人々

日
光

に生きる人々

日
光

に生きる人々
vol.62vol.62vol.62vol.62

きききき輝輝輝輝
キラリ輝く

キラリ輝く

キラリ輝く

キラリ輝く

日
光

に生きる人々

日
光

に生きる人々

日
光

に生きる人々

日
光

に生きる人々
vol.65vol.65vol.65vol.65

黒・フチなし 黒・フチあり

白・フチなし

きききき輝輝輝輝
キラリ輝く

キラリ輝く

キラリ輝く

キラリ輝く

日
光

に生きる人々
日
光

に生きる人々
日
光

に生きる人々
日
光

に生きる人々
vol.65vol.65vol.65vol.65

白・フチあり

人人人
いいいい想想想想

あなたを見て
い
た

あなたを見て
い
た

あなたを見て
い
た

あなたを見て
い
た

日
光

に生きる男

日
光

に生きる男

日
光

に生きる男

日
光

に生きる男
vol.100vol.100vol.100vol.100

人
と
地
域
の
懸
け
橋
に

　

昨
年
11
月
に
は
農
家
さ
ん
と
協
力
し
て
、

地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
「
日
光
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ
」
を
初
開
催
し
ま
し
た
。

「
日
光
の
地
元
の
皆
さ
ん
の
新
し
い
台
所

に
な
れ
ば
」
と
の
思
い
を
込
め
、
野
菜
販

売
の
ほ
か
、
農
家
同
士
や
来
場
者
の
交
流

の
場
も
提
供
し
ま
し
た
。
お
店
以
外
に
も
、

こ
う
し
た
地
域
の
盛
り
上
が
り
に
つ
な
が

る
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

お
店
や
自
分
の
存
在
は
あ
く
ま
で
も
中

間
地
点
。
最
終
的
に
生
産
者
と
お
客
さ
ん
、

地
域
同
士
が
つ
な
が
れ
る
よ
う
な
橋
渡
し

役
に
な
り
た
い
で
す
。
今
後
の
目
標
は
日

光
の
人
全
員
に
料
理
を
食
べ
て
も
ら
い
、

日
光
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら
う
こ
と
。

そ
し
て
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
感
動
が
観
光

客
な
ど
多
く
の
人
に
波
及
し
て
い
く
。
そ

の
先
に
日
光
が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
未
来

が
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　
市
が
進
め
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「C

H
O

CO
TTO

 N
IK

KO

」

に
も
肉
料
理
で
参
加
し
て
い
る
福
井
さ
ん
。

「
農
家
さ
ん
や
地
域
の
活
性
化
が
大
事
」

と
語
る
そ
の
言
葉

は
、
地
元
へ
の
熱

意
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な

福
井
さ
ん
渾こ

ん
し
ん身

の

料
理
、
あ
な
た
も

一
度
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

働
け
た
こ
と
が
、
料
理
人
と
し
て
の
幅
を

広
げ
る
貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
強
く
印
象
に
残
っ

た
の
が
お
店
と
地
域
の
強
い
つ
な
が
り
で

す
。
地
域
の
特
産
品
を
使
っ
た
料
理
が
提

供
さ
れ
、
新
鮮
な
野
菜
を
納
品
し
に
来
る

生
産
者
の
姿
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
る

な
ど
、
自
分
が
理
想
と
す
る
お
店
の
姿
に

近
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
１
年
ほ
ど
で

帰
国
し
、
再
び
東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
経

験
を
積
み
重
ね
、
令
和
３
年
７
月
に
ジ
ル

エ
ッ
ト
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

農
家
の
思
い
胸
に

　

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
一
緒
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
く
れ
る
農
家

さ
ん
た
ち
に
会
っ
て
食
材
を
探
し
た
り
、

料
理
の
試
作
に
取
り
組
ん
だ
り
し
て
い

ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
絶
対
に
ジ
ル

エ
ッ
ト
を
開
店
さ
せ
ま
す
」「
お
店
を
は

や
ら
せ
て
皆
さ
ん
の
野
菜
を
使
い
ま
す
」

―
。
生
産
者
さ
ん
に
希
望
を
持
っ
て
も
ら

お
う
と
、
そ
う
言
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

７
月
14
日
に
ジ
ル
エ
ッ
ト
は
オ
ー
プ
ン

か
ら
３
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
だ
３
年

と
い
う
感
覚
で
す
が
、
ジ
ル
エ
ッ
ト
を
目

的
に
日
光
に
来
て
く
れ
る
観
光
客
が
少
し

ず
つ
増
え
て
い
て
、
地
元
に
貢
献
で
き
て

い
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
い
し

い
料
理
を
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

生
産
者
さ
ん
が
丹
精
込
め
た
食
材
の
魅
力

を
広
く
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
お
客

さ
ん
の
中
に
は
、
食
材
と
し
て
使
っ
て
い

る
野
菜
を
買
い
た
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

そ
う
し
た
瞬
間
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
ね
。

世
界
遺
産
「
日
光
の
社
寺
」
の
門
前

町
に
た
た
ず
む
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ジ

ル
エ
ッ
ト
」。
地
元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
多
彩
な
料
理
は
、
多
く
の
地
元

住
民
や
観
光
客
の
心
を
引
き
付
け
て
や
み

ま
せ
ん
。
今
回
は
、
シ
ェ
フ
の
福
井
さ
ん

に
料
理
に
傾
け
る
情
熱
や
、
地
域
へ
の
思

い
を
伺
い
ま
し
た
。

料
理
で
笑
顔
が
原
点

　
幼
い
頃
か
ら
、
食
肉
や
鶏
卵
の
小
売

り
な
ど
を
手
が
け
て
い
る
両
親
の
背
中
を

見
て
育
ち
ま
し
た
。
そ
れ
も
あ
っ
て
か
、

料
理
に
は
ず
っ
と
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。

料
理
人
の
道
を
選
ん
だ
大
き
な
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
が
、
高
校
３
年
生
の
夏
休
み

に
ホ
テ
ル
内
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
た
こ
と
で
す
。
そ
の
時
、
同
僚

か
ら
「
助
か
っ
た
よ
」
な
ど
と
、
感
謝
の

言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
、
当
時

は
学
生
だ
っ
た
自
分
に
と
っ
て
す
ご
く
衝

撃
的
で
し
た
。「
自
分
が
好
き
な
料
理
に

携
わ
る
仕
事
を
通
じ
て
、
誰
か
を
喜
ば
せ

る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
」
と

感
動
し
、
将
来
は
料
理
人
に

な
る
と
決
め
た
忘
れ
ら
れ
な

い
出
来
事
で
す
。

料
理
人
像
を
探
る

　

高
校
を
卒
業
後
は
東
京
の

専
門
学
校
で
料
理
の
イ
ロ
ハ

を
学
び
、
都
内
の
西
洋
料
理

店
で
３
年
勤
務
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
縁
あ
っ
て
フ
ラ
ン

ス
の
２
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
で

♥

地域への愛情、一皿に込めて。
店舗を背に「地元に認めてもらえるようなお店に育てていきたい」と笑顔を見せる福井さん

Girouette ジルエット　

シェフ 福
ふ く い

井 慎
し ん の す け

之助さん

牛ホホ肉のチョコレート煮込み
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▼日光市役所
　〒321-1292 今市本町１番地
　☎22-1111（代表）
　 21-5137（代表）

○日…日光行政センター
　〒321-1492 御幸町４番地１
○藤…藤原行政センター
　〒321-2595
　鬼怒川温泉大原1406番地２

○足…足尾行政センター
　〒321-1514 足尾町通洞８番２号
○栗…栗山行政センター
　〒321-2713 黒部54番地１

市外局番の記載がない 
電話・FAX番号はすべて 

市外局番（0288）です

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
相
　
談
　
　
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　

詳
し
く
知
り
た
い
記
事
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
I
D
検
索
し
て
み
よ
う
！

ページ ID 検索方法
❶�ページ右上にある３本線のメ

ニューボタンをタップ
❷�下部にある検索窓上部の吹き

出しの「ID 検索」をタップして
から３〜４桁のページ ID を入
力し、虫眼鏡マークをタップ

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　　J アラートのテスト放送

　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の動作確認のため、全国一斉情
報訓練を実施します。防災用屋外ス
ピーカーと戸別受信機を自動起動さ
せ、テスト放送を行います。
※�災害発生などで、予告なく中止に

なる場合があります。
日…８月28日（水）11：00ごろ
対�…防災用屋外スピーカーと戸別受

信機
放送内容…
　①上り４音チャイム
　②�「これはＪアラートのテストで

す」×３回
　③「こちらは日光市です」
　④下り４音チャイム

問問…総務課　☎21-5166
ページ ID：6711

　　　税金などの支払いは便利な口座振替で !　
　口座振替は、納期ごとに納めに行く手間が省け、税金などの納め忘れもな
く大変便利です。
受付窓口…税務課、各行政センター、　各地区センター・出張所　
対 象種目…市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、

介護保険料、後期高齢者医療保険料　
登 録できる口座…足利銀行、筑波銀行、栃木銀行、鹿沼相互信用金庫、中央労

働金庫、ゆうちょ銀行、上都賀農業協同組合�
持�…預金通帳、通帳の届け出印、納税通知書（納付書）　
　※�口座が登録されるまでに約１カ月かかります。インターネットからも申し

込むことができます。
問問…税務課　☎21-5103　　　　　　　　　　　　　　　ページ ID：4201

　　電力・ガス・食料品等価格
　　高騰支援給付金

　価格高騰支援給付金事業を実施し
ます。
対��…令和６年度住民税非課税または

均等割のみ課税世帯
　※�令和５年度実施の電力・ガス・食

料品等価格高騰支援給付金の対
象世帯は支給対象外（対象だっ
たが未申請の世帯も対象外）。

　※�住民税課税者の被扶養者のみの
世帯は対象外。

給付額…１世帯10万円
　※�18歳 以 下（平 成18年４月２日

生まれ以降）の世帯員１人につ
き５万円を加算。

申�…該当と思われる世帯に７月下旬
から順次、確認書を郵送します。
10月31日（木）までに記入済みの
確認書を問合先へ持参または郵送。

 　※�令和５年12月２日以降の転入
などにより、確認書が届かない
世帯で、非課税世帯などに該当
する場合は、窓口で申請が必要。

問問…社会福祉課　☎25-3064
　　　　　　　　ページ ID：4638

　　　お知らせ
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日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問問…問合先

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
相
　
談
　
　
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

椅子の張り替え
ダイニングチェア　ソファ　業務用椅子　各種張替

いたします。お見積もり無料　ご相談ください。

　　　　　　 〒321-1102　日光市板橋 3293-33

　　　　　   電話番号　０２８８-２５-３７５２

新村シート店

　　第三者の行為により負傷した
　　とき

　

　交通事故など第三者（加害者）から
傷害を受けた場合、医療費は加害者
負担が原則ですが、届け出をするこ
とで、加入中の健康保険を使用して
治療を受けることができます。この
場合、健康保険組合などが一時的に
治療費を立て替え、後日加害者に請
求します。
　国民健康保険または後期高齢者医
療制度に加入している方は、問合先
へ「第三者行為による傷病届」を提
出してください。
　なお、社会保険などに加入してい
る方は、加入先の健康保険組合など
に問い合わせてください。
問問…保険年金課　☎21-5110

ページ ID：4154

　　�市営住宅入居者への収入申告
書の提出

　市営住宅に入居している方は、令
和７年度の家賃を算定するため、入
居者および同居親族の令和５年分

（令和５年１月１日〜 12月31日）の
収入などの申告が必要です。
　申告書を送付しますので、期限ま
でに提出をお願いします。提出がな
い場合は、収入の確認ができないた
め、法律の規定により収入に関わら
ず、近

きんぼう
傍同種（民間賃貸住宅並み）の

家賃となります。
�申�…８月30日（金）までに記入済み

の申告書を問合先へ持参
問 問 �…�建築住宅課　☎21-5164
　　○日産業建設係　☎54-1114
　　○藤産業建設係　☎76-4107
　　○足産業建設係　☎93-3117
　　○栗産業建設係　☎97-1133

　　　　　　　ページ ID：8111

　　　デマンドバス利用促進事業

ンドバスに乗車できます。無料乗車
券の有効期限は12月31日（火）です。
新規登録者本人のみ利用できます。
デ マンドバスとは…小来川（山久保

を含む）・猪倉・落合地区で、事
前登録制で予約があった時にだけ
運行するワゴン車タイプの乗り
合いバスです（通常乗車料金１回
300円）。

日…８月１日（木）〜９月30日（月）
申�…記入済みの利用者登録票を問合

　

　期間中にデマンドバス利用の新
規登録をした方（先着50名）に限り、
無料乗車券（300円分×10枚、記名
式）を配布し、10回まで無料でデマ

先へ持参、FAX またはメール
　※�登録票は市ホームページからダ

ウンロード可。
問問…都市計画課
　☎21-5151・ �21-5176
　 toshi-keikaku@city.nikko.lg.jp

ページ ID：7946

　　�企業版ふるさと納税を活用し
た寄附

　企業版ふるさと納税は、国の認定
を受けた地方公共団体のプロジェク
トに対して企業が寄附を行った場合
に、税額控除が受けられる仕組みで、
ふるさと納税の企業向け制度です。
４月～６月の寄附企業…
　①一般社団法人キャリアビジョン
　　協会　��　（理事長　末

すえみね
峯�良

よしひろ
洋）

　　　　　　　寄附金額…10万円
　②株式会社 L

ラ イ フ プ レ イ
ifeplay

（代表取締役　森
もり

�敬
け い た

太）
　③�株式会社ココドコロ（うららか　　

相談室）
　　　　　（代表取締役　遠

とおやま
山�慎

しんいち
一）

　④ the�c
カ レ ッ ジ
ourage 合同会社

（代表　伊
い じ ち

地知�太
た ろ う

郎）
　※②〜④は寄附金額非公表
問問�…総合政策課　☎21-5131

ページ ID：6869
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日…とき  所…ところ  内…内容  対…対象者  定…定員  ￥…費用  持…持ち物  申…申込方法  問問…問合先

お
知
ら
せ
　
　
　
　
募
　
集
　
　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
　
　
　
相
　
談
　
　
　
　
　
ひ
ろ
ば
　
　
　
　

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　
有
料
広
告
掲
載
欄

　　令和６年度善行表彰該当候補者の情報

対��…10年以上にわたり自主的かつ献身的に公益のために活動していて、広く市
民の模範となる個人または団体

申�…８月26日（月）までに必要事項（個人・団体候補者の名前、ふりがな、年齢、
住所、活動内容）と、連絡者の氏名、住所、電話番号を明記し、問合先へ郵送、
ＦＡＸまたはメール（様式は自由）　

選考方法…市表彰審査委員会による審査を経て決定
�問問…秘書広報課　☎21-5133・ �21-5137
　 hishokouhou@city.nikko.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ページ ID：6094

　　 プレママ教室参加者

　仲間と一緒に楽しく学んでみませ
んか？ １人での参加も大歓迎♪
日�…９月14日（土）９：30〜12：00
所�…地域子育て支援センターぽかぽ

か（日光ランドマーク３階）
内�…産後のママのからだと心の変化

やパパとママの食事、赤ちゃん
の特徴について、パパの妊婦体験、
沐
もくよく

浴体験など
対�…妊婦とその家族
定…９組（18名程度）
￥�…無料
持…母子健康手帳
申�…９月６日（金）までに専用フォー

ムから申し込む
問問�…健康課　☎21-2756

ページ ID：7131

　　 糖尿病予防教室参加者

　わかりやすい !　糖尿病の話、糖
尿病予防の食事のコツ !　ヘルシー
バランス食の試食。
日�…８月９日（金）10：00〜13：00
所�…今市保健福祉センター（平ケ崎）
対�…市内在住の19 〜 79歳で、血

糖値が高めの方
定…30名
￥�…500円（ヘルシーランチ代）
持�…健診結果書、筆記用具
申�… ８ 月 ５ 日（ 月 ）

17：00までに専用
フォーム、問合先
へ電話または窓口
へ

問問�…健康課　☎21-2756
ページ ID：7672

専用フォーム

専用フォーム

　　�家庭相談員（市会計年度任用
職員）

　令和６年10月１日〜令和７年３
月31日、児童の養育に関する相談
指導業務を担当します（再任用あり）。
勤 務日時…週４日 ( 土曜・日曜日、

祝日を除く )8：30 〜 17：15
勤務地…市家庭児童相談室（シルバ
　―人材センター敷地内）
対�…募集要項の受験資格を満たす方
定…１名
報 酬…月額17万円程度。通勤に係

る旅費、期末勤勉手当支給。社会
保険加入

申��…８月30日（金）までに記入済み
の申込書に写真を貼り、問合先へ

　持参または郵送（必着）
選 考方法…書類、作文、面接（面接

日は後日通知）
問問�…子ども家庭支援課
　☎21-5148

ページ ID：7418

　　�ひとり親家庭医療費・児童
扶養手当現況届の提出

　ひとり親家庭医療費と児童扶養手
当の受給資格のある方は、８月中に
更新申請および現況届の提出が必要
です。７月末に通知を郵送しますの
で、忘れずに提出をお願いします。
　また、児童扶養手当受給から５年
を経過するなどの要件に該当する方
は、現況届と同時に一部支給停止適
用除外事由届出書の提出が必要で
す。「児童扶養手当の受給に関する
重要なお知らせ」を郵送しましたの
で、提出書類などを確認してくださ
い。提出がないと11月分からの医
療費助成や手当が受けられなくなり
ます。２年間、児童扶養手当の現況
届を提出していない方は、受給資格
がなくなりますので注意してくださ
い。
対�…ひとり親家庭医療費および児童

扶養手当て受給資格者
問問…子ども家庭支援課
　☎21-5101

ページ ID：3037

募集
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　　�「文化財見学会」参加者

　秋の日光地区を訪れ、浄光寺境内
の文化財や、日光真光教会礼拝堂、
金谷ホテル歴史館、田母沢御用邸記
念公園などを見学し、地域の歴史や
文化財への理解を深めます。
日�…９月21日（土）９：30〜17：00
所���…今市文化会館の指定場所（集合

後バス移動）
講 師…市文化財保護

審議会委員
対�…市内在住の方
定…25名（先着順）
￥�…2,100円（施設入館料、昼食代）
申�…８月19日(月) 〜８月30日(金)に

専用フォームまたは問合先へ電話
　※�バス移動後は、徒歩で文化財を

見学します。市ホームページの
内容を確認して申し込んでくだ
さい。

問問…文化財課　☎25-3200
ページ ID：7972
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　先輩起業家との座談会参加者　
　実際に市内で起業した先輩起業家
による体験談をはじめ、参加者から
の質問や相談に対してざっくばらん
に答える「先輩起業家との座談会」
を開催します。
日�…８月27日（火）19：00〜20：30
所�…市起業・創業支援サロン
先輩 起業家…福

ふ く だ
田大

だいすけ
介氏（

ト ー チ

TORCH�
C
キ ャ ン ピ ン グ

amping ＆ C
コ ワ ー キ ン グ

oworking、
S
サ ッ プ サ ッ プ

up!Sup! 代表）
対�…市内で起業を考える方や、すで

に起業した方など
定…10名
￥�…無料
申�…８月23日（金）までに問合先へ電

話または氏名、連絡先、住所、起
業希望の業種を明記し、メール

問問�…商工課　☎21-5136
　 shoko@city.nikko.lg.jp

ページ ID：7775

　　��「日光で働こう !」合同就職　　　
説明会・面接会参加者

　日光市で働きたいあなたを応援し
ます !　説明会と面接会を同時開催
します。
日�…８月22日（木）�
　第 １部…10：00 〜正午（受け付け

は９：30 〜11：30）
　第 ２部…14：00 〜 16：00（受け

付けは13：30 〜15：30）
所�…�ニコニコ本陣多目的ホール
対�…一般求職者
申�…専用フォームま

た は 記 入 済 み の
参加申込書を問合
先へ持参、郵送、
FAX、メール（当日受け付けも可。
事前に申込書を提出するとスムー
ズです）

　※�キャリアカウンセラーへの相談
や託児を希望の方は、事前に申
し込んでください（先着順）。

　※�参加申込書は問合先またはハ
ローワーク日光で配布のほか、
市ホームページからもダウン
ロード可。

問問�…商工課　
　☎21-5136・ �21-5121
　 shoko@city.nikko.lg.jp

ページ ID：4509

専用フォーム

　　� 花火大会へ浴衣で行こう !　無料浴衣着付け参加者

　今市公民館主催の「自分で着よう !　和服着付け教室」の受講経験者（現
役着付教室講師含む）が無料で浴衣の着付けをします。今年の夏の花火大会
は、浴衣で出かけてみませんか？
日�…８月10日（土）14：00〜17：00
　※順延の場合は11日（日・祝）
所�…中央公民館
対�…市内在住で下の持ち物を持参できる方（男性も可）
定…15名（先着順）
￥�…無料
持…�浴衣・半

はんはばおび
巾帯、そのほかの小物一式（肌

はだじゅばん
襦袢（Ｖ字のＴシャツも可）・裾よ

　け（半ズボンも可）・伊達じめ・帯
おびいた

板・ひも３本）
申�…８月９日（金）正午までに専用フォーム、問合先へ電話または窓口へ
問問�…今市公民館（中央公民館内）　☎22-6211

ページ ID：4769

専用フォーム

専用フォーム
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　　日光茶会

　

　世界遺産「日光の社寺」の輪王寺
を会場として開催されます。
　今年は、輪王寺本

ほんぼう
坊表

おもてしょいん
書院と輪王

寺紫
し う ん か く

雲閣で計３席を設けて行われま
す。当日は、道路の渋滞や周辺駐車
場の混雑が予想されますので、時間
に余裕をもって来場してください。
日…10月６日（日）10：00～15：00
所���…日光山輪王寺本坊表書院・紫雲

閣
￥ …
前売券（３席つづり）…3,000円
当日券（３席つづり）…3,200円
当日券（１席券）…1,100円
申 …日光公民館で前売券購入
　※ 取り扱い期間８月１日（木）～９

月30日（月）８：30～17：15（土
曜・日曜日、祝日を除く）。

　※�当日券は、両会場で若干数販売
します。

問問 …日光公民館　☎53-3700
　 nikko-ph@city.nikko.lg.jp
　　　　　　　　ページ ID：8151

　　�
親子で学ぼう日光の歴史

　　あなたの周りにも色々な歴史があ
ります。身近な史跡を歩きながら見
て、その歴史を知ることで、もっと
日光を好きになってみませんか？
夏休みの自由研究にも役立ちます !
日…８月21日（水）９：00〜13：00
所���…日光公民館
講師…ふるさとボランティア日光
対�…市内在住・在学の小中学生とそ

の保護者
　※内容は小学４〜６年生向け。
定�…20名（保護者除く、申し込み多　

数の場合抽選）
￥�…無料
持 …帽子、タオル、水筒、軽食、雨

具、筆記用具
申�… ８ 月 ７ 日（水）

24：00までに専用
フォーム、問合先
へ電話またはFAX

問問 …日光公民館
　☎53-3700・ �54-2425

ページ ID：8113

専用フォーム

　　� 「こころ＆からだ リラック　　　
スヨガ !」参加者

　ヨガ教室（後期４・５・６期）を開
催します。初心者の方、大歓迎です。
日�…
④８月21日（水）〜９月18日（水）
⑤９月25日（水）〜10月23日（水）
⑥10月30日（水）〜11月27日（水）
の毎週水曜日。各５回でいずれも
10：00〜11：15
講師…筒

つ つ い
井みさと氏

定…12名（先着順）
※申し込みは④⑤⑥のうち１つのみ。
￥�…1,000円（５回分）
申�…８月６日（火）８：30から問合

先へ電話または窓口へ
所�・問問�…丸山公園　☎22-9466

　　　イベント

　　�やしおの湯 アルバイト・パート

勤務地…日光和の代温泉やしおの湯
職種…温浴施設スタッフ（3カ月の試用期間あり）
給与形態…時給1,000円
勤 務時間…月曜～水曜日・金曜～日曜日９：00～18：00（休憩１時間）、

12:30 ～ 21:30（休憩１時間）・木曜日８：00～17：00（休憩１時間）
　※２交代制（勤務数は応相談）
仕 事内容…①フロント／②清掃／③調理／④売店
　※温浴施設全般の作業ですが難しい作業はありません。
定…複数名　
問問 …やしおの湯　高

た か の
野・古

こ が わ
川　☎53-6611　
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　　�犯罪被害者等支援巡回パネ
ル展の開催

　犯罪被害者や遺族の方が置かれて
いる現状や、被害者等支援の必要性
を広く理解してもらうことを目的に、
栃木県および公益社団法人被害者支
援センターとちぎと共催で、「犯罪
被害者等支援巡回パネル展」を開催
します。
日…８月26日（月）〜 30日（金）
所���…ニコニコ本陣市民ギャラリー

問問…生活安全課　☎21-5112
ページ ID：6665

　　 路面電車の内部を公開 !

　東武日光駅前広場に展示している
路面電車の内部を公開します。この
電車は昭和28年〜 43年の間、日光
駅前から馬返しまでの全線10．６㎞
を走った東武100形電車10両のう
ちの１両です。来場した方には、先
着500名に電車カード（１種類・昨
年と同じ）を配布します。
　なお、会場に駐車場はありません
ので、公共交通機関または近隣の有
料駐車場を利用してください。
※�雨天、強風など天候不良の時は中　　

止します。
日…８月９日（金）10：00〜16：00
所���…東武日光駅前広場　
定…なし（混雑時に入場制限あり）　
￥�…無料
問問…日光行政センター�
　☎54-1112

ページ ID：5308

　　��やしおの湯８月のイベント

　８月の夏休み期間は小学生の入場
料を無料にするなどイベントが盛り
だくさん !　イベントを通じて、家
族の皆さんで子どもや孫とふれあい、
夏の楽しい思い出の１ページにして
みませんか？
日�…８月１日（木）〜 31日（土）（休

館日は除く）
　※８月15日（木）は営業します。
内 �…
　①小学生市民の入場料が無料
　②�食堂で食事を注文した市民に限

り、同世帯の小学生以下のソフ
トドリンクが１人１杯無料

　※�対象の方にはフロントでソフト
ドリンク無料券を渡します。

　※�ソフトドリンクは食堂で提供し
ているものに限ります。

問問�…やしおの湯　☎53-6611

　　　道の駅日光 日光街道ニコニコ本陣のイベント

◎�Nikko marche in Summer グル
メフェス

　夏休みを涼しく・楽しく過ごすイ
ベントです。盛夏を少しでも涼しく
乗り切りませんか。夏の風物詩、縁
日の開催も予定しています。夏休み
の思い出作りにもどうぞ !
日�…８月15日（木）〜 18日（日）11：

00 〜 18：00
所���…ニコニコ本陣多目的広場
◎�日光音盤アワー第45回
　８月は、カーペンターズ特集 !
音盤アワーの前に、18：30から女
性デュオ「れんげ」によるカバー

◎ニコニコ和楽踊り2024
　夏の風物詩の和楽踊りをニコニコ
本陣で踊って、歌って、楽しみましょ
う。今年は、足尾直

な お り

利音頭保存会
の「直利音頭」や古河電工舞楽部の

「正
せいちょう

調日光和楽踊り」、今市小学校
ワールドクラブや地元自治会の「和
楽踊り」と盛りだくさんの参加を予
定しています。踊ってもらった皆さ
んには特典があるので、参加大歓迎
です !
日�…８月11日（日・祝）13：00 〜 18：

00
所���…ニコニコ本陣多目的広場

ライブを開催します。往年のヴィン
テージオーディオで、思いっきり楽
しんでください。
日�…８月24日（土）
ライブ開演…18：30（18：15開場）
音 盤アワー開演…19：00
所���…船村徹記念館３階
定…25名
申�…８月10日（土）10：00から問合

先へ電話
◎共通事項
問問 …ニコニコ本陣　
　☎25-7771
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 　　杉並木公園ギャラリーの催し

◎第22回原爆写真展　
日…８月３日（土）・４日（日）
◎今市中学校美術部展　
日…８月６日（火）〜８日（木）
◎空の精　熊

くまくら
倉桂

け い こ
子　癒しの絵画展　

日…８月10日（土）〜 12日（月・振休）
◎青光会絵画展　
日…８月18日（日）〜 24日（土）
　※�８月１日（木 ）８：30か ら、 令

和７年２月分の使用予約を受け
付けます（土曜・日曜日、祝日
を除く）。

問問…生涯学習課　☎21-5182
ページ ID：6162
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　とちぎ未来大使として活躍中のピア
ニスト大

おおしま
嶋浩

ひ ろ み
美氏によるピアノ・リサ

イタル「〜伊
い ふ く べ

福部 昭
あきら

�生誕110年を記
念して〜」を開催します。
　今年、生誕110年を迎える日光市ゆ
かりの作曲家・伊福部昭。彼が音楽を
担当した映画「ゴジラ」は、公開から
70年を迎えます。そして、東宝特撮
映画音楽を編曲した

「ＳＦ交響ファンタ
ジー第１番」は、初
演 か ら40周 年。 こ
のメモリアルイヤー
に、「伊福部節」と
も言われる強烈な個
性を放ち、今も多く

　　大嶋浩美ピアノ・リサイタル
の聴衆の心をつかんでやまない伊福部作
品を、楽しんでください。
曲  目…♪伊福部昭�「ピアノ組曲」より
「ＳＦ交響ファンタジー第１番」、♪Ｆ．
ショパン�「バラード第４番」ほか

日�…９月28日（土）18：00開演（17：30
開場）

定…100名（先着順）
￥�…3,000円
申�…８月９日（金）〜９月27日（金）に問

合先へ（電話予約も可）�
※�窓口販売は開館日の９：30〜17：00。

電話予約は８：30〜17：00（休館日
も可）。

所・問問…��小杉放菴記念日光美術館
　　　　☎50-1200

ページ ID：8112
大嶋浩美氏大嶋浩美氏

　日…８月24日（土）13：30〜14:30
※�９月30日（月）までは空調設備不良に

よる暑さ対策のため、２階フロアは
学習室を除き利用できません。期間
中、２階にある本の利用はすべて予
約制となり、翌日以降の受け取りと
なります。

◎共通事項
￥�…無料

「申…必要」のイベントは各図書館へ
電話または窓口へ
問問…�今市図書館　☎22-6216
　　日光図書館　☎53-5777
　　藤原図書館　☎76-1203

　所…今市図書館別棟視聴覚室２
▼日光図書館
◎読書会（いずみの会）
　日…８月21日（水）13：30 〜
　所…日光公民館２階
　題名…「螢

ほたるがわ
川」（宮

みやもと

本�輝
てる

�著）
◎おはなし会
　日…８月３日（土）・17日（土）
　　各日14：00 〜
　所…おやこどくしょしつ
　申…必要
◎赤ちゃんのためのおはなし会
　日…８月１日（木）・15日（木）
　　各日10：30 〜
　所…おやこどくしょしつ
　申…必要
▼藤原図書館
◎幼児おはなし会
　日…８月７日（水）10：30〜11：00
◎おはなし会

▼今市図書館
◎おはなし会
　日�…８月10日（土）・24日（土）各日

14：00 〜 15：00
　内�…絵本の読み聞かせや紙芝居、折

　り紙など
◎プリプリおはなし会
　日…８月14日（水）11：00〜11：45
　内�…絵本の読み聞かせや手遊びなど
　対…０〜２歳児とその保護者
◎あかちゃんタイム
　日…８月14日（水）10：00〜12：00
　内�…乳幼児連れの保護者に気兼ねな

く図書館を利用してもらうための
時間

◎日光語りべの会勉強会
　日…８月２日（金）13：30〜15：30
　申…必要
◎�昔話・伝説の語り（日光語りべの会）
　日 �…８月18日（日）14：00〜15：00

　　図書館のイベント
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※１　公益通報相談にも応じます。
※２　杉並木街道の両外側約20ｍ内の開発などに関する相談です。事前に問合先まで電話してください。
※３　タブレットを使って通訳オペレーターと会話ができる映像通訳サービス（13カ国語対応）もあります（詳しくは問合先へ）。
※４　開催日の２日前までに窓口か電話で予約が必要です（定員５名）。
※５　不動産・裁判所手続き・成年後見などに関する相談で、開催日の３日前までに電話で予約が必要です（定員８名）。
※６　土地家屋調査士による土地・建物の登記、境界の相談です。空き家問題や所有者不明土地などにも応じます。　
※７　ひきこもりや心の病を抱えた精神障がい者家族の悩み相談です。開催日の２日前までに電話で予約が必要です。

相談内容 会　場 と　き 受付時間 問合先

人権相談�
�
差別、いじめ、嫌がらせ
など人権に関する困り
ごと・心配ごと相談

市役所本庁舎 ９日（金）
13：30〜15：30 宇都宮地方法務局日光支局

☎21-0309
（音声ガイダンス３番）

日光行政センター 16日（金）
藤原公民館 ５日（月）
足尾公民館 15日（木） 14：00〜16：00
湯西川公民館 ８日（木） 10：00〜12：00
電話による相談

（みんなの人権110番）
月曜〜金曜日

（祝日等を除く） �８：30〜17：15 全国共通ダイヤル
☎0570-003-110

行政相談

日光行政センター 16日（金）
13：30〜15：30

生活安全課� ☎21-5112
藤原公民館 ５日（月）
足尾公民館 15日（木） 14：00〜16：00
湯西川公民館 ８日（木） 10：00〜12：00

電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） �８：30〜17：15 全国共通ダイヤル

☎0570-090-110

生活困窮相談　 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） �８：30〜17：15 生活相談支援センター

☎25-3109

家庭児童相談 家庭児童相談室
（今市中学校向かい）

月曜〜金曜日
（祝日等を除く）

�８：30〜17：15
（電話相談は毎日24時間対応） 家庭児童相談室� ☎30-7830

配偶者などからの
暴力の相談　 電話による相談 月曜〜金曜日

（祝日等を除く） �８：30〜17：15 女性相談ほっとライン
☎30-4140

ひきこもり相談� ひきこもり相談
センターかがやき

火曜〜土曜日
（祝日等を除く） �９：00〜17：00 ひきこもり相談センター�

かがやき� ☎25-5508

不登校相談
教育支援センター

（所野2854） 月曜〜金曜日
（祝日等を除く）

�９：00〜16：30 教育支援センター
☎25-5336

子どもの居場所
（今市316-4） 12：30〜16：00 NPO法人なんとなくのにわ

☎090-3227-7079

障がい者のための相談 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日等を除く）

�８：30〜17：15
（電話相談は毎日24時間対応）

障がい者相談支援センター
☎22-8522

消費生活相談� ※１ 消費生活センター 月曜〜土曜日
（祝日等を除く） 10：00〜16：00 消費生活センター

☎22-4743

交通事故相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日等を除く）

��９：�00〜 11：30�
13：00〜 15：30

県民プラザ室
☎028-623-2188

犯罪被害者相談 電話による相談 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） 10：00 〜 16：00 被害者支援センターとちぎ

☎028-643-3940

杉並木相談� ※２ 文化財課
（二宮尊徳記念館内）

月曜〜金曜日
（祝日等を除く） �８：30〜17：15 文化財課� ☎25-3200

在住外国人相談� ※３ 市役所本庁舎 月曜〜金曜日
（祝日等を除く） �８：30〜17：15 市民課� ☎21-5111

ボランティア・ＮＰＯ相談 市民活動支援センター 随時 �９：00〜19：00（要電話予約） 市民活動支援センター
☎22-2271

弁護士による法律
相談� ※４

市社会福祉協議会本所
（藤原福祉センターふ
じの郷内）

６日（火）
10：00〜12：00 市社会福祉協議会本所

☎25-307020日（火）
27日（火）

司法書士による法律相
談　　　　　　　��※５ 市民活動支援センター ３日（土） 10：00〜15：00 栃木県司法書士会

☎028-614-1122
土地家屋調査士による
登記・境界の相談� ※６

電話受け付け（２日前
まで）後、個別相談

月曜〜金曜日
（祝日等を除く） �９：00〜17：00 栃木県土地家屋調査士会

日光支部長�加
か と う

藤� ☎25-3515
精神障がいの悩み
相談� ※７

ふれ愛の森
（今市1102-１）

８日（木）
10：00 〜 12：00 日光地区やしお会

☎22-743822日（木）
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★日光だいや川公園９月の催し　
◎緑の相談所…押し花アート展／秋
のミニ盆栽展／ミニ盆栽の作り方

（秋）／日光だいや川公園みどりの会�
秋の展示会　◎だいや体験館…そば打
ちを体験してみよう！� 石臼挽

ひ
き日光

産そば粉使用／日光の歴史講座「日光
ゆかりの円空Ⅱ」　◎特別イベント…
だいや日曜市（フリーマーケット）　◎
共通事項　定員のあるものは事前申込
制（先着順）。申し込み受け付けは、原
則開催日の１カ月前、９：00から。　
催しの詳細は専用ホームページを確認
してください。
問問…緑の相談所� ☎23-0208 ／だい
や体験館�☎21-4421 ／特別イベント　
☎23-0111
★「さかなと森の観察園」無料公開 
水産技術研究所日光庁舎は、普段は有
料で公開するさかなと森の観察園を
無料公開します。日…８月20日（火）　
内…園内見学や餌やり体験、遊びな
がら学べるゲ―ムやクイズ、渓流魚な
どに関する研究の紹介、スタンプラ
リー、魚の採卵体験など　申…不要　
問問…新

にいむら
村��☎55-0055

会員募集会員募集
★日光青年会議所会員募集　日光青年
会議所では、ライトアップNIKKOな
どのまちづくり事業や、次世代を担う
子どもたちと共に成長できる青少年事
業、会員自身が成長できる研修事業な
ど交流が盛んです。現役会員同士だけ
でなく、先輩方や多業種の方とも交流
できます。対…20 〜 39歳　￥…入
会金…１万円　年会費…10万円　※
月々払いも可能。年度途中入会は年会
費10万円の月割額。
問問…日光青年会議所事務局
☎30-1171
★日光市のお地蔵様をかわいくしよう

「NPO 法人繭のおくりもの企画」は、
着物地を再利用したよだれ掛けで、市
内のお地蔵様をかわいく着飾る活動
をしています。毎月第２、４水曜日
のよだれ掛け作りに参加してみません
か。また、皆さんの周りにあるお地蔵
様を着飾りたい方にはよだれ掛けを譲
りますので、問合先に連絡してくださ
い。活動で使う赤系統の生地を無償で
提供してくれる方も募集中です。
問問…NPO法人繭のおくりもの企画
福
ふ く だ

田　☎090-7014-7689

法務局のホームページ
を確認してください。
問問 …宇都宮地方法務局
日光支局　☎21-0309

イベント・講座イベント・講座
★日光和楽踊り　日 …８月２日（金）　
内…①和楽池

ち は ん
畔で踊り方教室などの

イベント（17：30〜19：00）／②和
楽踊り（19：00〜21：00）　 ※ 和 楽
踊りコンテスト同時開催。③和楽の里
大抽選会（21：00最終発表）
所・問問…古河電工日光営業所
☎54-0501
★湯ノ湖湖畔学習会　奥日光の自然環
境や清流清湖について学んだ後に、湯
ノ湖周辺の水辺の虫などを観察して
みよう!　日…８月17日（土）９：00〜
12：00　所…奥日光湯元ビジターセ
ンター、湯ノ湖周辺　対…市内在住ま
たは在学している小学生
を持つ家族（児童のみで
の参加は不可）　定…25
名（先着順）　 ￥ …無料　
申…８月１日（木）〜８月９日（金）17：
00までに問合先へ電話またはメール
問問…自然公園財団日光支部　
☎62-2461

yumotovc.guide@npfj.or.jp
★今市青少年スポーツセンター秋季
スポーツ教室　◎ピラティス　日…
９月５日〜 11月７日（木曜日、全10
回 ）19：30〜20：30　 対 … 一 般 男
女　定 …60名　￥ …3,000円　講師
…H

ハ ル
ARU氏　◎温活けんこう体操　日

…９月４日〜 11月13日（水曜日、全
10回 ）10：30〜11：30　※10月30
日は除く。　 対 …一般男女　 定 …30
名　￥…3,000円　講師…影

かげやま
山靖

や す よ
代氏　

◎共通事項…参加希望者は８月１日
（木）〜８月31日（土）に問合先へ電話
または窓口へ　※受付時間は９：00
〜17：00
所・ 問問 …今市青少年スポーツセン
ター　☎26-1155
★ミドル世代の巡回セミナー＆相談
会　日…９月７日（土）　巡回セミナー…
10：00 〜 12：00 ／巡回相談会…13：
00 〜 16：00（どちらか
のみの参加可）　所…市
役所本庁舎２階小会議室
205　
対…おおむね35歳〜 55歳の求職者、
正社員などを目指す方　定…巡回セミ
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ナー…15名／巡回相談会…３名　申…
９月４日（水）までに専用フォームまたは問
合先へ電話　問問…株式会社ワークエン
トリー　
☎028-612-8643
★下水道フェスティバル　普段は見ら
れない施設の探検ツアーや水質実験・
微生物観察のほか、楽しいイベント
が盛りだくさんです。日…８月24日

（土）９：30〜11：30　※受付時間は
９：15〜11：15
所・問問…鬼怒川上流浄化センター
☎21-7311　
★ハンドメイドマルシェ始めてみよ
う講座　「ハンドメイドをしている
けれど、売り方がわからない」「マ
ルシェに参加したいけれど、参加
方法がわからない」など、初心者向
けの講座です。みんなで一緒にマ
ルシェに出店してみましょう。日…
８ 月17日（土）10：00〜11：30　 所
… ニコ ニコ 本 陣 楽 屋　 ￥ …500円�

（資料代など）　 申 …問合先へ電話　
問問…松

まつもと
本　☎080-5539-0417

★劇団 today 第35回本公演「壊れた
風景」　偶然出会った見ず知らずの６
人の何気ない言動、責任逃れの会話
がいつしか混

こんとん
沌の坩

る つ ぼ
堝へ。today 風

味に味付けされた、不条理劇の大家、
別
べつやく

役 実
みのる

氏の作品を楽しんでください。
日…第１回…９月14日（土）18：00開
演（17：30開場）　第２回…９月15日

（日）13：00開演（12：30開場）　 所
…中央公民館中ホール　定 …100席

（入場整理券が必要）　￥…無料　※
団体運営のための寄附金を受け付けま
す。申…観劇希望者は問合先へ電話　
問問…鳥

と り い
居　☎090-8571-7000

★日光田母沢御用邸記念公園の催し　
◎フレッシュ青春コンサートⅢバイオ
リン　 日…8月11日（日・祝）　午前
の部…11：00 〜 12：00 ／午後の部
…14：00 〜 15：00��出演…スズキ・
メソード宇都宮支部　定…各回先着
70名　￥…通常の入園料が必要（高校
生・大人600円、小中学生300円、幼
児以下無料）　◎中坪めぐりツアーガ
イド　日…10月13日（日）までの毎週
土曜・日曜日　午前の部…10：30 〜　
／午後の部…14：30 〜　￥…300円

（別途入園料が必要）
◎共通事項
所・問問…日光田母沢御用邸記念公園
☎53-6767

ホームページ

※ ７月号のひろばに掲載した「丸山公園水泳プールの営業」の記事に誤りがありました。お詫びして訂正します。
　訂正箇所…注意事項、正…①更衣室の混雑を避けるため、水着はできるだけ自宅で着用

ホームページ

専用フォーム
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日…とき 　所…ところ 　内…内容 　対…対象者 　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込方法 　問問…問合先

ひろば　官公署・市民団体などからのお知らせ
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☎�0570-058-555
★第２回新規就農相談会inとちぎ　県
内各地から相談ブースの出展があり
ま す。 日 … ８ 月25日(日)10：00 〜
15：00　所…とちぎアグリプラザ３
階多目的研修室　対…栃木県で農業
を始めたい方　申…８
月16日（金）までに問合
先へ電話またはメール
問問…県農業振興公社農
政推進部　☎028-648-9515

�info@tochigi-aguri.or.jp
★盛土規制法に基づく規制区域（案）
県は、令和７年４月から盛土規制法の
運用開始を予定しています。盛土規制
法に基づく規制区域（案）に対するパブ
リックコメントを実施します。日…７
月30日（火）〜８月29日

（木）
問問 …県県土整備部都市
政策課　
☎028-623-2801　
★自衛官採用情報　募集種目…一般曹
候補生（陸・海・空）、自衛官候補生（陸・
海・空）　対…18歳以上
33歳未満（令和６年４月
１日現在）で日本国籍を
有する方　 申…一般曹
候補生は９月３日（火）まで、自衛官候
補生は９月５日（木）までに専用ホーム
ページまたは問合先へ電話
問問…自衛隊栃木地方協力本部　
☎028-638-1922
★個人事業税の納税について　県内に
事業所を持ち、一定の事業や不動産貸
付を行っている方は、前年中の所得を
基準に個人事業税が課税されます。８

2024 年 5月号
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…
。                 

（
菜
）

市民割引券市民割引券（１枚につき５名様まで有効）（１枚につき５名様まで有効）

✂✂切り取ってご利用ください切り取ってご利用ください
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令和６年７月の人口と世帯数

※ 住民基本台帳による（令和６年７月１日現在）。（　）内は前月比
※７月号の藤原地域世帯数に誤りがありました。正しくは4,428世帯です。お詫びして訂正します。

　   　   日光日光ででスミレスミレ咲く咲く      第３回       市国際交流員 ヴァイオレット・ニーダム

　　　日光市での実感「地元 PR力」
　日本の生活に慣れていくにつれて、地元の PR 活動力や地域の独自性をびっくりするほ
ど実感しています。どこに行っても、ゆるキャラや名物のお土産が見つけやすいです。
日光では日光仮面がキーホルダーや文房具、ベンチにま
でなっています。日光仮面の歌もあるらしいです！ そ
れに、多くのスーパーでお土産物のラスクなどが購入で
きます。一方、アメリカでは「地域」より「国」の存在
感が強調されています。「インディアナ州産 」より「ア
メリカ産」をよく見ます。普段、大学やスポーツチーム
には、ゆるキャラと似ているマスコットがいますが、都
市・町の独特なキャラはめったにいないのです。 追追

おいわけおいわけ
分分地蔵尊の思いやりベンチ地蔵尊の思いやりベンチ

地域名 今  市 日  光 藤  原 足  尾 栗  山 市全体
人口数 55,133人 10,793人 7,63５人 1,320人 9３５人 75,816人（-80）
世帯数 25,179世帯 5,562世帯 ４,４４３世帯 855世帯 567世帯 36,606世帯（-5）

メールフォーム

ホームページ

ねんきんネット

月上旬に納税通知書（１・２期分）を送
付します。１期分は９月２日（月）、２
期分は12月２日（月）までに納めてく
ださい。
問問…鹿沼県税事務所
☎0289-62-6202
★日光杉並木街道保護ボランティア

「杉の並
なみきもり

木守」募集　日光杉並木街道
は令和７年に植樹開始から400年を迎
えます。「杉の並木守」の活動に参加
してみませんか？ 10月頃、養成講座

（１日程度）を開催します。活動開始は
養成講座受講後となります。申…県
ホームページ内の電子申請システム
または記入済みの申込書を問合先へ
FAX、メール。※申込書は市歴史民俗史民俗
資料館で配布のほ資料館で配布のほか、県
ホームページからもダウ
ンロード可。
問問…県生活文化スポーツ
部文化振興課　☎028-623-3460

028-623-3426
suginamiki@pref.tochigi.lg.jp

★空き家問題に関する無料相談会　栃
木県司法書士会は、空き家問題に関す
る無料相談会「空き家問題110番」を
実施します。日…９月８日（日）10：
00〜16：00　相談方法…電話相談
のみ（フリーダイヤル0120-634-566

（当日のみ））　※相談無料。秘密厳守。
予約不要　相談例…空き家の相続、処
分、空き家の放置で困っている、所有
者がわからないなど
問問…県司法書士会��☎028-614-1122
★相続登記の申請が義務化されました
４月１日から、不動産の相続登記が義
務となりました。詳しくは宇都宮地方

表彰表彰
★全国人権擁護委員連合会長表彰
大
おおはし

橋 純
す み こ

子氏（和泉・69歳）
長年の人権擁護委員としての功績が認
められ、表彰されました。

人事人事
★人権擁護委員 
石
いしい
井�昌

まさ お
男氏（高徳・71歳）再任

大
おおしま
島�貞

さだ お
夫氏（小佐越・70歳）再任

７月１日付で、人権擁護委員に任命さ
れました。

お知らせお知らせ
★毎月勤労統計調査特別調査　調査対
象となる事業所には、８月〜９月に県
の統計調査員が訪問し、調査を依頼し
ます。調査票に書かれた内容は、「統
計法」で厳しく守秘義務が課せられ、
統計以外の目的に用いることも固く禁
じられているので、調査に協力してく
ださい。対…７月31日現在で常用労
働者を１〜４人雇用している調査対象
に選ばれた事業所
問問…県統計課　☎028-623-2246
★「ねんきんネット」サービス　日本
年金機構のウェブサイト「ねんきん
ネット」は、自分の年金加入記録、免
除や納付猶予の承認期間の確認、将来
の年金受給見込額の試算のほか、「ね
んきん定期便」、「年金振込通知書」な
ど各種通知書の確認が
いつでもできるサービ
スです。利用には登録
が必要です。
問問…ねんきんネット専用ダイヤル　

ホームページ

ホームページ



編
集

：
日

光
市

企
画

総
務

部
秘

書
広

報
課

　
☎

0288-21-5135
〒

321-1292　
栃

木
県

日
光

市
今

市
本

町
１

番
地

URL　
https://w

w
w.city.nikko.lg.jp

こ
の

広
報

紙
は

自
然

保
護

の
た

め
ベ

ジ
タ

ブ
ル

イ
ン

ク
を

使
用

し
て

い
ま

す

2024年
８

月
号

令
和

６
年

７
月

25日
発

行
印

刷
：

(有
)福

田
印

刷

Inform
a
tion M

a
g
a
zine

Inform
a
tion M

a
g
a
zine

N
ikko C

it
N
ikko C

ityy
N
ikko C

ity
Inform

a
tion M

a
g
a
zine

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

0123456789

年

月
１
桁

月
２
桁

Ｎ
ｏ

Inform
a
tion M

a
g
a
zine

Inform
a
tion M

a
g
a
zine

N
ikko C

it
N
ikko C

ityy
N
ikko C

ity
Inform

a
tion M

a
g
a
zine

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

0123456789

年

月
１
桁

月
２
桁

Ｎ
ｏ

広
報

キ
ス
ゲ
平
園
地 

ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
開
花

かえちゃん
11か月・今市地域

伴
ばん

 航
こ う た

太ちゃん
５歳・今市地域

ひまちゃん
２歳・藤原地域

神
かんざき

崎 パンダちゃん
14歳・今市地域

申し込みフォーム

チモシー大好き草食系小
動物です。穏やかなモル
生を送りましょう ! 

（飼い主：飯塚昭友さん）

あ
な
た
の
家
族（
ペ
ッ
ト
含
む
）の
写
真

募
集
中
！ 

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
の
注

意
事
項
を
確
認
の
上
、
必
要
事
項
を
入

力
し
写
真
を
添
付
し
て
応
募
く
だ
さ
い
。

※ 

掲
載
は
１
人
１
回
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考
・
抽
選
と
し
ま
す
。

元気に育ってくれてありが
とう! たくさん遊んでいっ
ぱい笑って楽しく過ごして
ね♪    （保護者：みなこさん）

7月で3歳になります♪ 食
べることが大好き! これか
らも元気に大きくなってね
♪    （保護者：ひまママさん）

大好きなメロンはどっち
かな～？ 坊主頭が似合っ
ているね♪

（保護者：こうちゃんママさん）

飯
いいづか

塚 モルこうちゃん
３歳・今市地域

青
あおやま

山 みんとちゃん
３歳・日光地域

みんとのニコニコな笑顔
が日々の癒やし ! いつも
ありがとう♪　　

（飼い主：さめなんこつさん）

鼻にウェットな餌を付け
て、舌をペロリとしたパ
ンちゃん♪　
　（飼い主：カンちゃんさん）

　
6
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
、

霧
降
高
原
キ
ス
ゲ
平
園
地
の
ニ
ッ
コ
ウ

キ
ス
ゲ
が
見
頃
を
迎
え
ま
し
た
。

　
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
は
、
山
地
や
高
山

の
草
原
に
群
生
す
る
多
年
草
で
、
約
10

㎝
の
黄
色
の
花
が
特
徴
で
す
。
管
理
す

る
自
然
公
園
財
団
日
光
支
部
に
よ
る
と
、

今
年
は
シ
カ
の
食
害
も
な
く
き
れ
い
に

開
花
し
た
と
の
こ
と
で
す
。
取
材
し
た

７
月
２
日（
火
）は
、
１
４
４
５
段
あ
る

階
段
「
天
空
回
廊
」
の
上
段
付
近
が
見

頃
で
、
県
内
外
の
観
光
客
が
、
色
鮮
や

か
な
花
を
写
真
に
収
め
る
な
ど
し
て
鑑

賞
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
大
田
原
市
か
ら
夫
婦
で
訪
れ
た
大お

お
し
ま嶋

豪す
ぐ
るさ

ん
は
「
高
原
に
映
え
る
黄
色
い
花

と
展
望
台
か
ら
の
眺
望
を
堪
能
で
き
ま

し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。


