
　

 

日
光
の
公
共
交
通

乗
っ
て
守
ろ
う
！

火
災
件
数
と
内
訳

建
物
火
災
…
13
件
、
林
野
火
災
…

１
件
、
車
両
火
災
…
3
件
、
そ
の

他
の
火
災
…
16
件

▼
合
計
火
災
件
数
…
33
件

　

出
火
原
因
は
「
た
き
火
」「
火

の
不
始
末
」
が
各
４
件
と
も
っ
と

も
多
く
、
次
い
で
「
放
火
」（
放

火
の
疑
い
含
む
）、「
電
気
関
係
」

が
各
３
件
、
そ
の
ほ
か
取
灰
の
不

始
末
、
た
ば
こ
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど

で
す
。
火
を
取
り
扱
う
場
合
は
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
ま
し
ょ
う

　
昨
年
発
生
し
た
建
物
火
災
の
う

ち
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
住
宅
は
6
割

に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
大
切
な
家
族
や
財
産

を
守
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
!

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
を

　
市
消
防
本
部
は
、
市
内
の
す
べ

て
の
住
宅
を
対
象
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
・
維
持
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
内
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率
を

調
べ
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
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【
令
和
４
年
】
市
内
の
火
災
件
数
は
33
件

乗
っ
て
守
ろ
う
！

　

 

日
光
の
公
共
交
通

く
わ
し
く
は　
都
市
計
画
課　
☎
０
２
８
８（
21
）５
１
５
１

第２回

隔月連載

◆
デ
マ
ン
ド
バ
ス
と
は

　

�

予
約
が
あ
っ
た
と
き
だ
け
走
る
、
最
大

９
人
乗
り
の
ワ
ゴ
ン
車
タ
イ
プ
の
乗
り
合

い
バ
ス
で
す
。
乗
り
降
り
し
や
す
い
補
助

ス
テ
ッ
プ
を
設
置
し
て
い
て
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

�

ド
ア
・
ツ
ー
・
ド
ア
方
式
で
自
宅
付
近

か
ら
運
行
地
区
内
の
医
療
機
関
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
乗
り
降
り
が
で
き
ま
す
。

　

�

利
用
料
金
は
１
回
３
０
０
円
で
す
が
、

８
月
・
９
月
は
デ
マ
ン
ド
バ
ス
利
用
促
進

月
間
の
た
め
、
１
回
１
０
０
円
で
利
用
で

き
ま
す
。

◆
デ
マ
ン
ド
バ
ス
運
行
地
区

　

�

現
在
の
運
行
地
区
は
、小
来
川
地
区（
山

久
保
を
含
む
）、
猪
倉
地
区
、
落
合
地
区

で
す
。

　
�

運
行
地
区
外
へ
移
動
し
た
い
と
き
は
、

駅
や
路
線
バ
ス
の
バ
ス
停
で
公
共
交
通
へ

乗
り
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
利
用
で
き
る
方

　

�

運
行
地
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
市

民
で
利
用
登
録（
無
料
）し
た
方
。

適
切
な
ご
み
の
分
別
を

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が

原
因
の
火
災
が
ご
み
処
理
場

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
可
燃

ご
み
に
混
ぜ
て
捨
て
ら
れ
た

電
池
が
、
発
火
し
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
電
池
類
は
「
燃

え
な
い
ご
み
」
の
収
集
日　

に
、
透
明
ま
た
は
半
透
明

の
袋
に
入

れ
、「
電

池
」
と
表

示
の
う
え

捨
て
て
く

だ
さ
い
。

　住宅用火災警報器の
　アンケートフォーム

発火した電池

８
月
・
９
月
は
デ
マ
ン
ド
バ
ス
が

100
円
！

※�

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
利

用
者
登
録
票
に
記
入
の
上
、
都
市
計
画

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
登
録
に
は

１
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
）

◆
利 

用
方
法

�　

�

予
約
セ
ン
タ
ー（
☎️
０
２
８
８（
22
）

０
０
５
８
）へ
電
話
予
約
し
、
自
宅
付
近

か
ら
乗
車
し
ま
す
。
予
約
受
け
付
け
は
２

週
間
前
か
ら
始
発
地
を
出
発
す
る
１
時
間

前
ま
で
で
す
。

※�

午
前
７
時
～
８
時
の
利
用
は
、
前
日
ま

で
に
要
予
約（
行
き
の
予
約
時
に
帰
り

の
予
約
も
で
き
ま
す
）

◆
予
約
受
付
時
間

　
午
前
７
時
～
午
後
７
時

お得なこの機会に
利用してみよう！
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大
だいぞう
造じいちゃん。「石造�不動明王立像・護摩壇」に

ついて教えて！

この文
ぶん か ざ い

化財は、日光開
かいざん

山の
祖
そ

である勝
しょうどうしょうにん

道上人が建
た

て
た四

し ほ ん り ゅ う じ

本龍寺の境
けいだい

内にある
んじゃ。この付近は、日光修

しゅげん

験に
とって重要な場所だったんじゃ
よ。護摩壇では、修

しゅげんじゃ

験者（山
やまぶし

伏）が不動明王に願いを叶
かな

えても
らうために、護摩を焚

た

くんじゃ。常
じょうせつ

設の採
さいとう

灯護摩壇は全国的
に珍

めずら

しく、市内には同
どうよう

様のものが合計３基
き

あるんじゃよ。

高さ180㎝のお不動さま、迫
はくりょく

力があるね！ ほかの
２基も見にいこう！

石造 石造 不動明王立像・護摩壇不動明王立像・護摩壇

レシピ
の

旬日光 88
今月の注目食材は「キュウリ」

キュウリと鶏むね肉の
さっぱり炒め

　キュウリは１年を通しておいしく
食べられますが、春から夏が最も旬
な季節です。
　イボのある品種は、イボがチクチ
クするくらい尖っているものが新鮮
な証しです。

◉材料／４人分
キュウリ…２本、鶏むね肉…250g
ごま油…大さじ１、片栗粉…少々
【A】
塩コショウ…少々、はちみつ…小さ
じ１
【B】
みりん…大さじ２、ポン酢…大さじ
４

◉作り方
①�キュウリを水で洗い、ビニール袋
に入れ、手で食べやすい大きさに
砕く。
②�鶏むね肉を一口サイズに薄め（５
mm程度）に切り、【A】で味付け
して片栗粉をまぶしておく。
③�フライパンにごま油を入れ、②を

　　　　　　　提供：JA かみつが女性会

はなちゃん文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

だより
くわしくは　文化財課　☎0288-25-3200

　第40回　石
せきぞう

造 不
ふどうみょうおうりゅうぞう

動明王立像・護
ご ま

摩壇
だん

市指定有形文化財（建造物）日光地域　平成18年（2006年）３月指定

左の二次元コードから、所在地のGoogle�Mapが閲覧できます。

きつね色になるまで炒めてよく火
を通したら、いったん火を止めて
①を入れて15秒程度強火で炒め
る。�
④�中火にして【B】のあわせだれを
入れ、アルコールが飛ぶまで絡め
たら出来上がり。
　

◉今回のレシピは
・208kcal（１人分）
・たんぱく質…15.5g
・脂質…9.6g
�・塩分…１g

Jane Geralde
I’m from the Philippines.
I like ramen.�

Go! Go!
EIGO No.１

くわしくは　学校教育課　☎️0288-21-5181

Hello,everyone!!   Let’s enjoy English together!!

　私たち学校指導助手（早期英語教育）は、市内の
希望する幼稚園・保育園などで園児たちと楽しく
英語活動をしています。次回からは、思わず使い
たくなるフレーズを英語で紹介していきます !

Harayama Keiko
I like dogs.
I have a dog.

Fukuda Rumiko
I like English.
I can play the piano.  

Suganuma Ayae
I like french fries. 
I don’t like potatoes in curry.
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