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め
ま
い�

〜
中
高
年
は
要
注
意
〜

　

め
ま
い
は
比
較
的
多
く
の
人
が
経
験

す
る
症
状
で
あ
り
、
そ
の
原
因
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
症
状
が
一
時
的
に
強
く
て

も
時
間
と
と
も
に
軽
快
す
る
人
が
大
多

数
で
す
。
し
か
し
、
め
ま
い
は
生
命
に

関
係
す
る
脳
血
管
疾
患
や
脳
腫
瘍
の
兆

候
と
し
て
重
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
脳
卒
中
や
一
過
性
脳
虚
血
発

作
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
は
、
動
脈
硬
化

を
基
盤
に
起
こ
り
ま
す
の
で
、
中
高
年

の
方
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

め
ま
い
に
は
、
自
分
や
周
り
の
人
や

物
が
ま
わ
る
よ
う
に
感
じ
る
「
回
転
性

め
ま
い
」
と
、
自
分
が
フ
ラ
フ
ラ
す

る
、
体
が
揺
れ
る
感
じ
の
す
る
「
動

揺
性
め
ま
い
」
が
あ
り
ま
す
。
以
前

は
「
回
転
性
め
ま
い
」
は
、
メ
ニ
エ
ー

ル
病
に
代
表
さ
れ
る
内
耳
性
の
病
気
、

「
動
揺
性
め
ま
い
」
は
、
脳
神
経
系
の

病
気
と
い
う
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
必
ず
し
も
正
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
脳
の
病
気
で
も
急
激
に
発

症
す
る
場
合
に
は
、
回
転
性
め
ま
い
を

認
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一

つ
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
難
聴

や
耳
鳴
り
を
伴
う
場
合
は
内
耳
性
の
め

ま
い
を
考
え
ま
す
。

　

め
ま
い
を
起
こ
す
脳
血
管
疾
患
の
う

ち
、
注
目
す
る
必
要
が
あ
る
も
の
に

は
、
脳
出
血（
特
に
小
脳
出
血
）、
一
過

性
脳
虚
血
発
作
が
あ
り
ま
す
。
小
脳
出

血
で
は
、
め
ま
い
と
と
も
に
激
し
い
嘔

吐
と
後
頭
部
痛
が
出
現
し
、
通
常
の
歩

行
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
症
状
が
数
分

か
ら
数
十
分
、
長
く
て
も
24
時
間
以
内

に
治
ま
る
場
合
を
「
一
過
性
虚
血
発

作
」
と
い
い
ま
す
が
、
一
過
性
で
も

後
々
に
、
脳
梗
塞
を
起
こ
す
危
険
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
放
置
は
禁
物
で
す
。

　

脳
以
外
の
原
因
と
し
て
、
起
立
性
の

低
血
圧
や
不
整
脈
な
ど
の
心
臓
病
で

も
、
立
ち
く
ら
み
や
目
の
前
が
フ
ー
ッ

と
暗
く
な
る
め
ま
い
が
出
現
し
ま
す
。

ま
た
、
一
定
の
頭
の
位
置
で
回
転
性
め

ま
い
が
起
こ
る
「
良
性
発
作
性
頭
位
変

換
め
ま
い
症
」
と
い
う
病
気
も
あ
り
ま

す
。

　

め
ま
い
を
感
じ
た
ら
、
そ
の
症
状
の

特
徴
を
と
ら
え
て
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
何
よ
り
、
高
血
圧

症
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
を
で
き
る
限
り
減
ら

す
生
活
を
心
掛
け
る
こ
と
が
、
脳
血
管

疾
患
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

空
蝉
や
あ
か
ね
の
空
を
あ
お
ぎ
見
る

君
島
昭
平

姉
の
忌
や
墓
地
に
ひ
っ
そ
り
樒

し
き
み
ば
な花

渡
辺
文
夫

梅
雨
ご
も
り
趣
味
三
昧
で
惚
け
防
止

篠
原
芳
子

純
白
の
壁
這
い
上
る
蔦
の
夢

青
木
照
雄

春
蝉
の
輪
唱
を
聞
く
遊
歩
道

佐
藤
美
貴
子

オ
レ
オ
レ
よ
電
話
を
掛
け
ず
汗
を
掻
け

小
守
林
三
郎

汗
か
き
の
家
系
息
子
に
引
き
継
が
れ

枝
敏

選
者　
　
大
橋
芳
明

選
者　
本
間
睦
美

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句

令
和
５
年
広
報
10
月
号
の
川
柳
課
題
句
の
題
目
は「 

米 

」で

す
。
締
切
は
８
月
18
日（
金
）で
す
。
一
般
の
句
と
あ
わ
せ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

一　般　句課題句「汗」
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て子 催育育育 ののの ししし
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ててて

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて子 催育育育 ののの ししし
ててて

講…講師　定…定員　￥…費用　持…持ち物　申…申込期間
場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
「ぽかぽか」
（日光ランドマーク３階）
☎️0288-22-2299

８月21日（月）・22日（火）
午前10時〜11時

◎アートキッズ
親子で簡単な制作（スタンプあそび）を楽しみます　定…各日10名　申…８
月18日（金）まで

８月23日（水）
午前10時〜11時

◎ヤギさんのメ～メ～健康栄養相談
管理栄養士による健康栄養相談です。離乳食のことなど気になっていること
を気軽に相談してください　講…保育課管理栄養士

８月30日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎フィットネスフラ & ヨガ
ハワイアンソングに合わせて、全身の筋肉を使って行うスローエクササイズ
です　講…小

お が わ

川智
と も こ

子氏　定…10名　持…タオル・飲み物・ヨガマットまた
はバスタオル　申…８月29日（火）まで

９月６日（水）
午前10時15分〜11時45分

◎ミニ学習会「からだ編」～乳幼児の生活と食事
子どもの成長・発達や食事についてのお話です。試食もあります　定…10
名　申…９月５日（火）まで

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）
☎0288-54-3001

８月29日（火）
午前10時30分〜11時

◎音楽であそぼう！
わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリズムあそびなど、大人のひざ
の上や抱っこ、おんぶでも楽しめます　講…川

かわいで

出朋
と も こ

子氏　定…親子７組　申
…８月28日（月）まで

８月中の開所日 ◎作ってあそぼう！
身近な素材を使った簡単工作です。週替わりで作ってあそびます

８月中の天気の良い開所日
①午前10時30分〜11時30分
②午後１時〜２時

◎水はともだち
ひろばのベランダで水あそびを楽しみます　持…バスタオル・水着または肌
着など（水あそび用パンツ）・帽子・飲み物

鬼怒川親子ふれあいひろば
（清流保育園内）
☎0288-25-6413

８月１日（火）〜24日（木）
午前11時〜正午

◎水遊び
小さいプールで水あそびをします　持…バスタオル・水着（水あそび用パン
ツ）・飲み物　※天候により開催できない場合があるので、当日確認してくだ
さい。オムツをしているお子さんは水あそび用パンツを着用してください

８月中の開園日
午前10時〜正午

◎８月の制作あそび
タイルでフォトフレームを飾ります　定…合計10名（先着順）　申…当日朝まで

９月１日（金）
午前10時〜正午

◎オピニオンリーダーのひだまりサロン「お月見行事」
講…家庭教育オピニオンリーダー連合会藤原支部　￥…50円（材料費）　持
…飲み物　申…当日朝まで

※�対象の表記のない行事は、すべて年齢・月齢・障がいに関係なく参加できます
※定員のある催し物は、定員になり次第、申し込みを締め切ります（先着順の受け付けとなります）
※�託児については各施設にお問い合わせください

八や
み
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す
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う
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た
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大
橋
和
子

夏
そ
ば
の
真
白
き
畑
風
渡
る

宇
賀
神
サ
ク
子

髪
飾
り
と
し
て
蜘
蛛
の
巣
持
ち
帰
る

篠
原
芳
子

選
者　
川
田
美
佐
男

短
歌

川
柳

俳
句

支
柱
立
て
畝
間
に
水
を
か
け
や
れ
ば
五
月
夕
べ
の
風
は
爽
や

か�

狐
塚
昭
子

シ
ル
バ
ー
カ
ー
押
し
て
二
人
で
コ
ー
ヒ
ー
を
六
十
二
年
の
記

念
日
祝
う�

神
戸
光
江

ク
ラ
ス
会
主
賓
の
恩
師
今
は
亡
く
ど
こ
か
空
し
い
五
月
の
宴

�

宇
賀
神
サ
ク
子

長の
ど
か閑
な
り
合
掌
造
り
の
窓
窓
に
五
箇
山
和
紙
が
真
白
く
光
る

�

齋
藤
和
江

キ
ス
ゲ
一
輪
天
女
の
ご
と
く
舞
い
お
り
て
青
葉
の
羽
衣
ま
と

い
て
お
り
ぬ�

松
井
佐
都
未

　
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.nikko.
lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。
※�

締
切
は

毎
月
20
日
。
投
稿
は
１
カ
月
に
１
人
各
５
句（
首
）ま
で
。
漢

字
に
は
ふ
り
が
な
を
明
記
す
る
こ
と
。
掲
載
作
品
は
選
者
に

よ
る
添
削
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す

応
募
先
…
秘
書
広
報
課
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
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７
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