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ま
じ
め
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き
て
米
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実
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春
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反
り
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い
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梅
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貴
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選
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大
橋
芳
明

選
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須
藤
火
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男

市
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文
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市
民
文
芸

短
歌

川
柳

俳
句

短
歌

川
柳

俳
句
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た
ば
こ
の
煙
に
は
、
約
４
、０
０
０

種
類
の
化
学
物
質
と
約
２
０
０
種
類
の

有
害
物
質
、
60
種
類
以
上
の
発
が
ん
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

有
害
物
質
の
中
で
、
代
表
的
な
も
の

に
、
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭

素
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ
ド
ミ
ウ

ム
や
砒ひ

そ素
、
ア
ン
モ
ニ
ア
、
シ
ア
ン
化

水
素
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
は
、
た
ば
こ
依
存
症
を
引

き
起
こ
す
た
め
、
禁
煙
し
よ
う
と
し
て

も
な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
タ
ー

ル
に
は
、
約
40
種
類
の
発
が
ん
物
質
が

含
ま
れ
て
お
り
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
、

多
く
の
が
ん
の
発
生
要
因
と
な
り
ま

す
。
一
酸
化
炭
素
は
、
血
液
を
ド
ロ
ド

ロ
に
し
て
、
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
、
腹
部
大
動
脈
瘤
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　

喫
煙
者
が
吸
っ
て
い
る
煙
だ
け
で
は

な
く
、
タ
バ
コ
か
ら
立
ち
昇
る
煙
や
喫

煙
者
が
吐
き
出
す
煙
に
も
、
ニ
コ
チ
ン

や
タ
ー
ル
を
は
じ
め
、
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
本
人
は
喫
煙

し
な
く
て
も
、
身
の
回
り
の
た
ば
こ
の

煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
受
動

喫
煙
と
言
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
喫
煙
者
が
吸
う

「
主
流
煙
」
と
喫
煙
者
が
吐
き
出
し
た

「
呼こ

し
ゅ
つ
え
ん

出
煙
」、た
ば
こ
か
ら
立
ち
上
る「
副

流
煙
」
が
あ
り
、
受
動
喫
煙
で
は
こ
れ

ら
が
混
ざ
っ
た
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
主
流
煙
に
比
べ
て
副
流
煙

は
、
ニ
コ
チ
ン
が
約
4
倍
、
タ
ー
ル
が

約
2
倍
と
な
っ
た
測
定
結
果
が
あ
り

ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
る
肺
が
ん
と

虚き
ょ
し
ゅ
つ
せ
い
し
ん
し
っ
か
ん

血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
は
約
1
・
２

～
1
・
３
倍
に
な
り
、
さ
ら
に
受
動
喫

煙
は
子
ど
も
の
呼
吸
器
疾
患
や
中
耳

炎
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
妊
婦
や
そ
の
周
囲
の
人
の
喫
煙
に

よ
っ
て
低

て
い
し
ゅ
っ
し
ょ
う
た
い
じ
ゅ
う
じ

出
生
体
重
児
や
早
産
の
リ
ス

ク
が
上
昇
し
ま
す
。

　

世
界
で
は
、
受
動
喫
煙
の
健
康
被
害

は
明
白
な
も
の
と
し
て
、
受
動
喫
煙
防

止
法
に
よ
り
、
分
煙
で
は
な
く
全
面
禁

煙
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
先
進
国
で
屋

内
が
全
面
禁
煙
で
な
い
の
は
日
本
ぐ
ら

い
で
す
。
こ
の
た
め
厚
生
労
働
省
は
、

今
の
国
会
に
、
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め

の
対
策
法
案
の
提
出
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

受
動
喫
煙
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城
郭
の
死
角
を
揺
ら
ぐ
福
寿
草

沼
尾
紫
朗

遠
野
火
や
墨
絵
の
如
く
風
走
る

　
　
　
宇
賀
神
サ
ク
子

選
者　
川
田
美
佐
男

場所 開催日時 内容

地域子育て支援センター
（ショッピングプラザ日光内）

問…☎︎22-2299

５月16日（火）
午前10時15分〜11時45分

◎孫育て講座〜期待される祖父母力、子育て事情の違いにどう向き
合うか？〜
講…市保健師　申…５月12日（金）まで　※お子さんを預かります

５月22日（月）　
午前10時〜午後２時

◎お外で遊ぼう !「春の遠足」
場所…宇都宮動物園　定…親子15組（先着順）　申…５月15日（月）
まで　集合…午前９時50分（今市文化会館）　※雨天中止

６月７日（水）
午後１時30分〜３時

◎ママのミニ学習会「からだ編」「こどもの病気」〜知ってて安心 !
予防と対応〜
講…小児科医吉

よしはらしげみ
原重美氏　申…６月５日（月）まで　※お子さんを預

かります

日光親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎︎54-3001

５月12日（金）
午前10時30分〜午後１時

◎お弁当持ってピクニック
場所…日光植物園　￥…400円（入園料）　集合…午前10時30分（日
光植物園）　※途中からの参加、早めのお帰りも可

５月16日（火）
午前11時15分〜11時45分

◎えいごであそぼう
講…市国際交流員　※えいごのあそび歌や絵カード遊び、読み聞か
せなど　※年齢・月齢・障がいなどに関係なく参加できます

５月24日（水）
午前11時15分〜11時45分

◎音楽であそぼう
講…川

か わ で
出朋

と も こ
子氏　※わらべうたや親子のふれあいあそび、簡単なリ

ズムあそびなど、大人のひざの上や抱っこ、おんぶでも楽しめます
※年齢・月齢・障がいなどに関係なく参加できます

鬼怒川親子ふれあいひろば
（藤原保健センター内）

問…☎︎76-0881

５月12日（金）
午前10時〜正午

◎ひだまりサロン「ダンボールで遊ぼう」
講 …オピニオンリーダー藤原支部　￥ …50円　※ダンボールを
使って楽しく遊びましょう

５月19日（金）
午前11時〜11時30分

◎えいごであそぼう
講…市国際交流員　対象…親子　※親子で簡単な英語トークや歌を
楽しもう！

５月23日（火）
午前10時〜午後１時

◎太巻き寿司を作ってみよう
講…市健康づくり推進員　定…15名（先着順）　￥…500円　申…
５月12日（金）まで　持…エプロン、手ふき　※太巻き寿司を作り
ましょう　※お子さんを預かります

足尾親子ふれあいひろば
（日光福祉保健センター内）

問…☎︎54-3001

５月15日（月）
午前10時〜正午

講…講師　定…定員 　￥…費用　 持…持ち物　 申…申込期間　問…問合先

寒
く
と
も
頰
被
り
し
て
麦
を
踏
む
亡
母
に
話
せ
る
こ
の
畑
が

好
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
阿
久
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携
帯
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孫
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報
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狐
塚
昭
子

船
村
徹
の
曲
な
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先
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は
歌
へ
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が
涙
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魔
す
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「
希
望
」

て
ふ
歌
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土
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夫

飴
色
の
干
し
芋
を
食
む
子
ら
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笑
み
手
間
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疲
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が
溶
け
始

む
午
後
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
齋
藤
和
江

山
吹
の
花
が
こ
ぼ
れ
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里
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の
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の
峰
に
淡
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残
雪
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作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル（hishokouhou@

city.
nikko.lg.jp

）で
ご
応
募
く
だ
さ
い（
二
重
投
稿
不
可
）。

漢
字
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先
お
よ
び
く
わ
し
く
は

秘
書
広
報
課　
広
報
広
聴
係

　
　
　
　
　
　
☎（
21
）５
１
３
５
・
（
21
）５
１
０
９

みんな集まれ！

子 催育 の し
て子 催育育育 ののの ししし
ててて
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