
日光市学校給食提供食材 

１２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『白菜
はくさい

』 
  

いよいよ１２月
がつ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ月
か げ つ

です。この１年
ねん

、みなさんにと

ってどんな年
とし

でしたか？あっという間
ま

だったという人
ひと

も、長
なが

かったという人
ひと

も、２０１６年
ねん

は

あとわずかです。やり残
のこ

したことがある人
ひと

は、今
いま

のうちにチャレンジしましょう！ 

       

 今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

は『白菜
はくさい

』です。 

今回
こんかい

は、和泉
い ず み

で白菜
はくさい

を作
つく

っている大門
だいもん

裕
ゆたか

さん、紋子
あ や こ

さ

んご夫婦
ふ う ふ

にお話
はなし

を聞
き

いてきました。男体山
なんたいさん

をはじめ日光
にっこう

の山々
やまやま

が迫
せま

ってくるような、素晴
す ば

らしい景色
け し き

の場所
ば し ょ

に畑
はたけ

があります。大門
だいもん

さんのお宅
たく

では、親
おや

の代
だい

から（何十年
なんじゅうねん

も前
まえ

から）日光
にっこう

の雄大
ゆうだい

な自然
し ぜ ん

に見守
み ま も

られて、この場所
ば し ょ

で

農作物
のうさくもつ

を育
そだ

てています。 

 

大
おお

きく実
みの

った白菜
はくさい

は１つ４ｋｇ
キログラム

ほどの重
おも

さにな

るそうです。とても立派
り っ ぱ

ですが、その分
ぶん

運
はこ

ぶのも大変
たいへん

です。たくさん収穫
しゅうかく

するので車
くるま

を使
つか

って運
はこ

ぶこと

もあります。 

また、せっかく立派
り っ ぱ

に育
そだ

てても、収穫
しゅうかく

のときに切
き

ってみると病気
びょうき

の影響
えいきょう

で内側
うちがわ

がダメになっている

ものもあるので、最後
さ い ご

まで気
き

が抜
ぬ

けません。 

 

その他
ほか

にも、虫
むし

に食
く

われないようにしたり、草
くさ

が生
は

えないようにしたりと、細
こま

かな気配
き く ば

りが欠
か

か

せません。そのため、「きれいに育
そだ

てられたとき

はとても嬉
うれ

しいです」と大門
だいもん

さんは笑顔
え が お

で話
はな

しま

す。 

給 食
きゅうしょく

で白菜
はくさい

を食
た

べるみなさんには「おいしく

笑顔
え が お

で食
た

べて欲
ほ

しいですね」と言葉
こ と ば

を頂
いただ

きまし

た。 

大門
だいもん

さんご夫婦
ふ う ふ

の、農産物
のうさんぶつ

や食
た

べる人
ひと

への愛情
あいじょう

が、おいしく育
そだ

てるコツなのかもしれません。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずにいただきましょう！ 

大門
だいもん

さんご夫婦
ふ う ふ

 

立派
り っ ぱ

な白菜
はくさい

がたくさん 

とっても大
おお

きく育
そだ

ちます 


