
日光市学校給食提供食材 

１１月
がつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

は 『豚肉
ぶたにく

』 
  

 １１月
がつ

の日光市
に っ こ う し

は紅葉
こうよう

や山
やま

の方
ほう

では雪化粧
ゆきげしょう

と、景色
け し き

が綺麗
き れ い

な季節
き せ つ

です。外
そと

はどんどん寒
さむ

くな

り、朝
あさ

なかなか起
お

きるのが大変
たいへん

ですよね。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は豚肉
ぶたにく

です。今回
こんかい

は豚肉
ぶたにく

について紹 介
しょうかい

していきます。 

 

 皆
みな

さんが大好
だ い す

き（と思
おも

われる）カレーなどにも豚
ぶた

肉
にく

が

良
よ

く使
つか

われています。 

広
ひろ

く一般的
いっぱんてき

に豚肉
ぶたにく

が食
た

べられるようになったのは

明治
め い じ

時代
じ だ い

に入
はい

ってからと言
い

われています。 

また、豚
ぶた

の祖先
そ せ ん

はイノシシとのことです。 

 

 皆
みな

さんは日光
にっこう

HI・MI・TSU豚
ぶた

”って知って
し っ て

いますか！？ 

 市内
し な い

にある有限会社ケーアンドティーコーポレーションさんでは、“日光
にっこう

HI・MI・TSU豚
ぶた

”

というオリジナルブランドの豚
ぶた

を生産
せいさん

しています。 

この名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

ですが、「誰
だれ

にも教
おし

えたくない、つまり、秘密
ひ み つ

（HI・MI・TSU）にしたいく

らいおいしいお肉
にく

」とのことです。そして「日光（にっこう）」の読
よ

み方
かた

を変
か

えると・・・ 

「日光（ひみつ）」とも読
よ

むこともできます。 

 このように日光市産
にっこうしさん

のおいしい豚肉
ぶたにく

を独自
ど く じ

に PR している養豚
ようとん

農家
の う か

さんもいるんですよ！ 

 

 豚肉
ぶたにく

にはビタミン B1 という栄養素
え い よ う そ

がたくさん含
ふく

ま

れています。ビタミン B1 には 体
からだ

の疲
つか

れをとる効果
こ う か

が

あると言
い

われています。 

 

また、皆
みな

さんが食
た

べているご飯
はん

などをエネルギーに

変
か

える役割
やくわり

もあり、勉 強
べんきょう

したり遊
あそ

んだりするパワーの

源
みなもと

となり、またその疲
つか

れも回復
かいふく

してくれるというな

くてはならない食 材
しょくざい

ではないでしょうか。 

 

おいしい豚肉
ぶたにく

を食
た

べて、 体
からだ

をぽかぽかさせて、寒
さむ

くなってきたこの季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

り

ましょう！ 


