
日光市学校給食提供食材 

      １２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『いちご（いちごパン）』 
  

 寒
さむ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さん風邪
か ぜ

はひいていませんか？ 

もう少
すこ

しで冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

み前
まえ

の楽
たの

しみ、今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

はいちごを使
つか

った

「いちごパン」です。 

「いちご」っていつが 旬
しゅん

な食
た

べ物
もの

か知
し

っていますか？ハウス

栽培
さいばい

が盛
さか

んな現在
げんざい

では、これからが 旬
しゅん

！と言
い

える食 材
しょくざい

なのです。 

栃木県
と ち ぎ け ん

の収 穫 量
しゅうかくりょう

は、なんと平成
へいせい

２８年産
ねんさん

まで４９年
ねん

連続
れんぞく

日本一
に ほ ん い ち

という、県
けん

を代 表
だいひょう

する農産物
のうさんぶつ

なのです。（５０年
ねん

連続
れんぞく

日本一
に ほ ん い ち

も確実
かくじつ

とのことで、県
けん

は「いちご王国
おうこく

」としてプロモーションしています。） 

市内
し な い

でもいちごを作
つく

っている生産者
せいさんしゃ

さんはたくさんあり、「とち

おとめ」や「スカイベリー」など、皆
みな

さんにとっても身近
み ぢ か

な農産物
のうさんぶつ

かと思
おも

います。 

国
くに

では「いちご」は「野菜
や さ い

」に分類
ぶんるい

されています。

（果実的
か じ つ て き

野菜
や さ い

と言
い

われています。） 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は苗
なえ

に実
みの

るいちごの写真
しゃしん

です。そう言
い

われ

てみると、「りんご」や「みかん」とは違
ちが

った実
みの

り方
かた

を

していますね。 

なお、メロンとすいかも同
おな

じ「野菜
や さ い

」と分類
ぶんるい

され 

ているとのことです。 

いちごは病気
びょうき

になったり、虫
むし

がつ

きやすいので、育
そだ

てていくのが 難
むずか

し

い作物
さくもつ

と言
い

われます。 

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

がいろいろと苦労
く ろ う

と

工夫
く ふ う

され育
そだ

てられ、甘
あま

くておいしい

いちごとなって皆
みな

さんのもとに届
とど

け

られます。 

 

「いちご」にはビタミン C が含
ふく

まれた農産物
のうさんぶつ

です。ビタミン C は風邪
か ぜ

をひきづらくし、ま

た治
なお

りやすくしてくれると言
い

われていますので、これからの季節
き せ つ

、充 実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを送
おく

るため

にいちごをたくさん食
た

べて寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう！ 

苗
なえ

に実
みの

るいちご 


