
サイࢻバー サブタイࢺル テキス

 ࢺ

◇作り方 

Ṟ ẳỞầいờỊ皮ửớẨẆ千ЏụにẲたỤẆ水にさỤẲẆ沸騰Ẳた湯に入ủẆ再沸
騰ẴỦộỂ茹ỂẆẴịởく取ụ出ẲたỤ水にさỤẲẆ水気ửЏỦẇ 

ṟ 春巻Ẩỉ皮ửᾃつЏụにẲề広ậẆ全体にἢタὊểἃチャップử塗ụẆそỉ上に
ẳỞầいờửỉせỦẇさỤにẆそỉ上にチὊἌẆἂラἝュὊ糖ử振ụẆお好ỚỂἢἊ
ルử散ỤẴẇ 

Ṡ ᾂつ折ụに皮ử包ỚẆ両端ửἧỻὊἁỂ止ỜẆ熱ẲたἧライἣンỂẮỮầụể両
面ử焼くẇ  

◇ 材料ί4人Ўὸ 

 

春巻Ẩỉ皮    ᾁ枚 

ẳỞầいờ    中サイἌᾀ個 

ἢタὊ      ᾁ὿ｇ   

 

 

ểỨẬỦチὊἌ  ᾃ὿ｇ 

ἃチャップ    適量 

ἢἊル      少々 

ἂラἝュὊ糖   ᾀ὿ｇ 

  

ポテトチーズパイ      

提供： 日光市農村生活研究グループ協議会   

◇Ἧイント 
ẳỞầいờỊ植物学上ẆトἰトởẆἦὊἰンẆἜἋể同ẳἜἋ科ỉ植物ỂẴẇẳỞầい

ờỊインカ帝国ử起源ểẲẆ江戸時代ỉ日本に伝えỤủたểいわủềいộẴẇ  

◇௿養価 ίᾀ人Ўὸ 
 ὉỺネルἀὊᾀᾁᾆᾺｃａΆ 

 Ὁ脂質      ᾅ．ᾆｇ 

  ὉたỮỌく   ᾁ．９ｇ         

  Ὁ塩Ў      ὿．ᾅｇ    


