
サイ バー サブタイ ル テキス

 

◇作り方 

 い 皮 千 に た 水にさ 沸騰 た湯に入 再沸
騰 茹 く取 出 た 水にさ 水気  

 春巻 皮 つ に 広 全体に タ チャップ 塗 そ 上に
い せ さ に そ 上にチ ラ ュ 糖 振 お好

ル 散  

 つ折 に皮 包 両端 止 熱 た ライ ン 両
面 焼く   

◇ 材料 4人  

 

春巻 皮    枚 

い     中サイ 個 

タ       ｇ   

 

 

チ   ｇ 

チャップ    適量 

ル      少々 

ラ ュ 糖   ｇ 

  

ポテトチーズパイ      

提供： 日光市農村生活研究グループ協議会   

◇ イント 
い 植物学上 ト ト ン 同 科 植物 い

インカ帝国 起源 江戸時代 日本に伝え た いわ い   

◇ 養価 人  
 ネル ｃａ  

 脂質      ． ｇ 

  た く   ．９ｇ         

  塩       ． ｇ    


