
サイ バー サブタイ ル テキス

 

◇作 方 

 

 里い ン 竹串 通 い 加熱 裏  

 加え良 粉 等 丸 広 た 粉 ぶ 置  

 白菜 又 ャベ た 塩少々 軽  

   ニラ 玉 ニンニ う  

 豚ひ 肉 入 良 加え 混ぜ 生地 具 包  

 鍋 水 あたた プ 入 騰 入 茹  

 器 盛 付 食べ ラ 混ぜ 好 水餃子  

◇ 材料 人  

豚ひ 肉       ８ ｇ 

白菜 た ャベ   枚 

ニラ         束 

玉         小  

ニンニ        片 

う        片 

塩 う      少々 

う       少々→小  

       少々→小  

た 粉     適量→大   

里い 皮 いた物 ｇ 
強力粉        ８ ｇ 

米粉         ｇ 

た 粉      適量 

 

プ 素 大  

水      カ プ 

酢      少々 

  適量 

食べ ラ  適量 

塩      少々 

さといもの水餃子      

提供： 日光市農村生活研究グループ協議会   

◇ イント 

 里い 食感 水餃子 活 た食感 楽  

 た生地 米粉 入 事 弾力 あ 皮     

◇ 養価 人  
エネ   ca  

タンパ 質  ｇ 

脂質          ｇ 

塩          ｇ    


