
サイࢻバー サブタイࢺル テキス

 ࢺ

◇作ụ方 

 

Ṟ 里いờỊἾンἊỂ竹串ầ通ỦẪỤいỆ加熱Ẳ裏ắẲửẴỦẇ 

ṟ ṞỆᵟử加え良ẪẮỈί粉ẾỘẰầễẪễỦộỂὸẆᾁ等ЎẲ丸Ẫ広ậẆẦたẪụ粉ửộぶẲề置Ẫẇ 

Ṡ 白菜ί又ỊỿャベὸửỚẳỮЏụỆẲたỤẆ塩少々Ể軽ẪờỚẆẲỗỦẇ 

   ニラẆ玉ỈẩờỚẳỮЏụỆẲẆニンニἁẆẲỢうầỊẴụấỨẴẇ 

ṡ ἮὊἽỆ豚ひẨ肉ử入ủẆ良ẪẮỈềẦỤṠểᵠử加えềợẪ混ぜỦẇṟỉ生地Ểṡỉ具ử包ớẇ 

Ṣ 鍋Ệ水ửあたたỜẆểụầỤἋὊプử入ủẆඖ騰ẲềẦỤṡử入ủề茹ỂỦẇ 

ṣ 器Ệ盛ụ付ẬỦẇẨằỚỈẩể食べỦラὊử混ぜềẆ好ỚỂ水餃子ỆẦẬỦ 

◇ 材料ίᵒ人Ўὸ 

Ὁ豚ひẨ肉       ８ｇ 

Ὁ白菜ộたỊỿャベ  ᾁ枚 

Ὁニラ         ᾀᾂ束 

Ὁ玉Ỉẩ        小ᾀᾁ 

Ὁニンニἁ       ᾀ片 

ὉẲỢうầ       ᾀ片 

Ὁ塩ẮẲỢう      少々 

ὉẲỢう      少々→小Ằẳᾀ 

Ὁắộ       少々→小Ằẳᾀ 

ὉẦたẪụ粉     適量→大Ằẳᾀ  

Ὁ里いờί皮ửớいた物ὸᾀｇ 
Ὁ強力粉        ８ｇ 

Ὁ米粉         ᾁｇ 

ὉẦたẪụ粉      適量 

ᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋ 

ὉểụầỤἋὊプỉ素 大Ằẳᾀ 

Ὁ水      ᾃカἕプ 

Ὁ酢      少々 

ὉẨằỚỈẩ  適量 

Ὁ食べỦラὊ 適量 

Ὁ塩      少々 

さといもの水餃子      

提供： 日光市農村生活研究グループ協議会   

◇Ἧイント 

 里いờỉ食感ầ水餃子Ệ活ẦẰủềẆếỦỮểẲた食感ầ楽ẲỜộẴẇ 

 ộた生地Ệ米粉ử入ủỦ事ỂẆ弾力ầあỦ皮ỆễụộẴẇ    

◇養価 ίᾀ人Ўὸ 
ὉエネἽἀὊ  ᵐᵏᵕᶉcaᶊ 

Ὁタンパἁ質  ᵖᵌᵎｇ 

Ὁ脂質          ᵔᵌᵎｇ 

Ὁ塩Ў         ᵏᵌᵑｇ    


