
サイࢻバー サブタイࢺル テキス

 ࢺ

◇作り方 

Ṟ ᾐểᾑử混ặẆἰἼネ液ử作ẾềấẪẇ 

ṟ ズッỿὊニỊᾀｃｍ幅ỆЏỦẇパἩἼỽỊ乱ЏụỆẴỦẇ玉ỈẩỊỚẳỮЏụỆẴỦẇ 

Ṡ ẳỞầいờỊ皮ếẨỉộộἾンジỂ加熱ẇẪẲ形ỆЏỦẇ 

ṡ 多ỜỉỼἼὊἨ油ử熱ẲたἧἻイパンỂẮỮầụẴỦộỂ炒ỜẆ塩味ửếẬỦẇ 

Ṣ ズッỿὊニẆẳỞầいờẆパἩἼỽử素揚ậẲたỤẆ塩味ửếẬỦẇ 

ṣ 素揚ậẲた野菜ểἱニトἰトửἰἼネ液Ể和えẆ冷ởẲề味ử馴染ộẶỦẇ  

◇材料ί４人Ўὸ 
 ὉズッỿὊニ      ᾀ本 

Ὁἱニトἰト        ４個 

ὉẳỞầいờ       ᾀ個 

ὉパἩἼỽί黄ὸ  ᵏ/ᵐ個 

Ὁ玉Ỉẩ         ᵏ/ᵐ個 

Ὁ揚ậ油         適宜   

ὉίᾐὸỼἼὊἨ油Ẇ酢  各大ᾀ 

Ὁίᾑὸჿ糖        小ᾀ὾ᾁ 

Ὁ塩ẮẲỢう          小さẳᵐ/ᵑ  

ズッキーニとトマトのマȪネサȩダ     

提供：日光市農村生活研究グȫープ協議会    

◇Ἧイント 
 ズッỿὊニỊẆ見た目ỊỿュウἼỉợうỂẴầẆ実ỊỽἮチャỉ仲間ỂẴẇ    

 暑い夏ỆỊẆ夏野菜ửたẾぷụ使ẾたẆ彩ụờ鮮ởẦễἰἼネử作ẾềỚề

ỊいẦầỂẲỢうẦ ẇ 最後ỆợẪ冷ởẴẮểỂẆ味ầ馴染ỚộẴẇ  

◇௿養価 ίᾀ人Ўὸ 

Ὁエ ネ Ἵ ギ Ὂ  ᾀ ８ ὿ ᶉcaᶊ   

ὉたỮぱẪ質     ᾀᾁώᾁg 

Ὁ脂質     ᾁώᾁg       

Ὁ塩Ў     ᾀώ὿g   


