
サイ バー サブタイ ル テキス

 

◇作 方 

トマト く オクラ 斜 輪 又 え 根元 落
～ センチ程度 く そう 茹 湯 く  

鍋 水７ ０ 入 鶏ガラスープ 素 加え 騰
～ 中火 煮  

Ａ 味付け 水溶 片栗粉 け  

溶 卵 流 入 ふ わ せ最後 そう 入 ０秒程度煮  

器 盛 付けラー け 出来あ  

※ラー 苦手 子様 可 好 塩コショウ 味 調整 くだ
い   

◇ 材料 4人分  

ト ト 大 ヶ 

オ  本 

め 又 え  袋 

卵 ヶ 

そうめ  束  

鶏ガ ス プ 素 小さ ～  

たく 粉 大さ 溶い く  

油小さ  

A 酢 大さ  

   酒 大さ  

   醤油 大さ  

トマト オクラ 酸辣湯そう      

提供： ＪＡ 日光女性会   

◇ イント 

ト ト 鮮や 赤い色 正体 コピン コピン 油 溶け 性質

持つため 油 一緒 吸収率 高ま ま    

◇ 養価 人分  

エ ネ  ca    

た ぱく質      g 

脂質     g       

塩分     g   


