
日光市学校給食提供食材 

５月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『いちご』 
  

５月
がつ

になり、学校
がっこう

がスタートして約
やく

１か月
げつ

、みなさんは 新
あたら

しい学 級
がっきゅう

には慣
な

れ

ましたか？ 

今年
こ と し

のゴールデンウィークはとても長
なが

く、たくさん遊
あそ

べたのではないでしょ

うか。 

さて、 今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は「いちご」です。 

栃木県産
とちぎけんさん

のいちごがとても有名
ゆうめい

なの

をみなさんは知
し

っていますか？ 

いちごの栃木県
と ち ぎ け ん

での生 産 量
せいさんりょう

・販売
はんばい

金額
きんがく

は全国
ぜんこく

１位
い

を誇
ほこ

り、特
とく

にその中
なか

で

も「とちおとめ」は全国
ぜんこく

のいちご

作付面積
さくつけめんせき

の３割
わり

を占
し

めるほどです。 

さらに最近
さいきん

ではテレビでもおなじみ

の「スカイベリー」も、私
わたし

たちの住
す

ん

でいる栃木県
と ち ぎ け ん

で開
かい

発
はつ

されました。 

                   

そんないちごですが、実
じつ

は甘
あま

くておいしいだけではなく、栄養
えいよう

もたくさん含
ふく

ま

れているのです。 

いちごにはビタミン C が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれてい

て、なんとその 量
りょう

はくだものの中
なか

でもトップ

クラス！ビタミン C には、肌
はだ

をきれいにした

り、風邪
か ぜ

をひきにくくしたりする効果
こ う か

がある

ので季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

にぴったりですね。 

また、いちごの赤
あか

い色
いろ

はアントシアニンと

いう成分
せいぶん

でできていて、目
め

の疲
つか

れや視力
しりょく

回復
かいふく

に効果
こ う か

があると言
い

われています。 

これからあたたかい季節
き せ つ

になり、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も近
ちか

づいてきますが皆
みな

さんいち

ごを食
た

べて乗
の

り切
き

りましょう！ 

 


