
日光市学校給食提供食材 

６月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『ズッキーニ』 
  

梅雨入
つ ゆ い

りの季節
き せ つ

になり、紫陽花
あ じ さ い

が 美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。１年
いちねん

で 最
もっと

も昼
ひる

の

時間
じ か ん

が長
なが

くなる時期
じ き

で、活動
かつどう

時間
じ か ん

も長
なが

くなってきます。水分
すいぶん

をこ

まめにとって元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は「ズッキーニ」です。ズッキーニは見
み

た

目
め

がきゅうりに似
に

ていますが、実
じつ

はカボチャの仲間
な か ま

なのです。 

今回
こんかい

は岩崎
いわざき

でズッキーニを作
つく

っている

駒場
こ ま ば

住男
す み お

さんにお 話
はなし

を聞
き

いてきました。 

ズッキーニはとても成 長
せいちょう

が早
はや

く、今
いま

の

時期
じ き

には朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の 2回
かい

収 穫
しゅうかく

すること

もあるそうです。また、冬
ふゆ

の寒
さむ

さや、３０℃

を超
こ

えるような暑
あつ

さに弱
よわ

く、強 風
きょうふう

や 雹
ひょう

などの悪
あく

天候
てんこう

によって傷
いた

んでしまうこと

もあるため、品質
ひんしつ

管理
かんり

にとても気
き

をつかっ

ているそうです。 
  

おいしいズッキーニを作
つく

るためには

早朝
そうちょう

の受粉
じゅふん

作業
さぎょう

が大切
たいせつ

だそうです。時期
じ き

によって、蜂
はち

が受粉
じゅふん

を手伝
て つ だ

ってくれること

があるそうで、「その時
とき

はとても助
たす

かって

るね」とにこやかにお話
はな

しされていました。 

ズッキーニのおすすめの食
た

べ方
かた

を聞
き

い

たところ、油
あぶら

と相性
あいしょう

がいいことから、炒
いた

めたズッキーニにとろとろのチーズをか

けて食
た

べるのがおすすめとのことでした。想像
そうぞう

しただけでおなかが減
へ

ってきますね。 

最後
さいご

に、 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんに向
む

けて一言
ひとこと

いただきました！「ズッキーニは

くせがない野菜
や さ い

なので、食
た

べやすいと思
おも

います。夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

の食材
しょくざい

として、おうちで

も一品
ひとしな

加
くわ

えてみてはいかがでしょうか！」とのことでした。ズッキーニは、病気
びょうき

に強
つよ

い

作物
さくもつ

だそうです。皆
みな

さんもズッキーニのように、風邪
か ぜ

や病気
びょうき

に負
ま

けない強
つよ

いからだ作
づく

り

をしてくださいね。 

収穫したズッキーニと写る駒場さん 


