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今回
こんかい

は落合
おちあい

地区
ち く

でズッキーニを作
つく

っている、駒場
こ ま ば

住男
す み お

さんに

お 話
はなし

を聞
き

いてきました。ズッキーニは、日光市
にっこうし

で年間
ねんかん

約
やく

27 トン

も生産
せいさん

されています。駒場
こ ま ば

さんは約
やく

７００株
かぶ

のズッキーニを育
そだ

て

ていますが、ズッキーニは 1 つの株
かぶ

から何本
なんほん

も収穫
しゅうかく

することが

できます。見
み

た目
め

はキュウリに似
に

ていますが、実
じつ

はカボチャの仲間
な か ま

というユニークな野菜
や さ い

です。 

ズッキーニは、雌花
め ば な

の根元
ね も と

に育
そだ

ちま

す。雌花
め ば な

も雄花
お ば な

も早朝
そうちょう

にしか咲
さ

かない 

ため、駒場
こ ま ば

さんは朝
あさ

早
はや

くに手作業
てさぎょう

で受粉
じゅふん

を行
おこな

っています。ま

た、とても成 長
せいちょう

が早
はや

く、暑
あつ

い時期
じ き

には朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の２回
かい

収穫
しゅうかく

をするそうです。 

おいしく安心
あんしん

安全
あんぜん

なズッキーニを作
つく

るため、手間
て ま

を惜
お

しま

ず、大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に、駒場
こ ま ば

さんから給 食
きゅうしょく

でズッキーニを食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いただきました。 

「ズッキーニはくせがない野菜
や さ い

なので、食
た

べやすいと 

思
おも

います。お家
うち

でもたくさん食
た

べてみてくださいね。」 

 
 

   Q   緑色
みどりいろ

のズッキーニは黄色
き い ろ

の花
はな

が咲
さ

きます。 

      黄色
き い ろ

のズッキーニは何色
なにいろ

の花
はな

が咲
さ

くでしょうか？  

 

① 黄色
き い ろ

  ②白色
しろいろ

  ③緑色
みどりいろ

 

 

地
産
地
消
食
材

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
し
ょ
く
ざ
い

がつごう

元気
げ ん き

に育
そだ

つアスパラガス 

梅雨入
つ ゆ い

りの季節
き せ つ

になり、ジメジメした日
ひ

が 

続
つづ

いていますが、皆
みな

さん学校
がっこう

生活
せいかつ

は楽
たの

しく 

過
す

ごせていますか？今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は 

ズッキーニです。 

 

ズッキーニは、夏
なつ

バテ解消
かいしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が期待
き た い

できるとも言
い

われています。 

皆
みな

さんも栄養をたくさん摂
と

って、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない強
つよ

いからだ作
づく

りをしてくださいね。 

たくさん実
みの

ったズッキーニ 

収穫
しゅうかく

する駒場
こ ま ば

さん 

  A． 

① 


