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ナスは１年
ねん

を通
とお

して美味
お い

しく食
た

べることができますが、７月
がつ

～９

月
がつ

が特
とく

に美味
お い

しいと言
い

われる代表的
だいひょうてき

な夏
なつ

野菜
や さ い

です。日光市
にっこうし

では、

約
やく

８５トン生産
せいさん

されています。今回
こんかい

は木和田
き わ だ

島
じま

でナスを作
つく

ってい

る飯島
いいじま

一浩
かずひろ

さんにお話
はな

しを聞
き

いてきました。 

飯島
いいじま

さんは、約
やく

1,000本
ほん

の苗
なえ

でナスを育
そだ

てて

います。鮮度
せ ん ど

を維
い

持
じ

するため、気温
き お ん

が低
ひく

い朝
あさ

5時
じ

頃
ごろ

から収穫
しゅうかく

をスタートします。ナスを食
た

べる方
かた

たちのために、朝
あさ

早
はや

くから作業
さぎょう

をされ

ているんですね。 

また、ナスは日当
ひ あ

たりが大好
だ い す

きです。 

育
そだ

てるうえでは十分
じゅうぶん

な日当
ひ あ

たりが重 要
じゅうよう

なので、葉
は

に日光
にっこう

をたくさ

んあててあげるために、一枚
まい

一枚
まい

余分
よぶん

な葉
は

を取
と

る「葉
は

かき」という

作業
さぎょう

をされるなど、手作業
てさぎょう

で大切
たいせつ

にナスを育
そだ

てられています。 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に、飯島
いいじま

さんから給 食
きゅうしょく

でナスを食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いただきました。 

「皆
みな

さんにナスを好
す

きになってもらって、たくさん食
た

べてもらいたいです」 

 
 

        

ナスの皮
かわ

に含
ふく

まれる紫 色
むらさきいろ

の色素
し き そ

成分
せいぶん

は、「ナスニン」 
といいます。 

「ナスニン」は、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

が期待
き た い

できる 

と言
い

われています。身体
か ら だ

にも嬉
うれ

しい野菜
や さ い

ですね。 

地
産
地
消
食
材

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
し
ょ
く
ざ
い

がつごう

2学期
が っ き

がスタートしましたが、まだまだ暑
あつ

くなる 

日
ひ

がありますね。 

みなさん暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は、ナスです。 

 

ナスも前回
ぜんかい

のキュウリと同
おな

じく、たくさんの水分
すいぶん

が含
ふく

まれています。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもピッタリの野菜
や さ い

です。 

【立派
り っ ぱ

に実
みの

ったナス】 


