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日光市
にっこうし

は、昨年
さくねん

で約
やく

４４ t
とん

ものアスパラガスを出荷
しゅっか

しています。今回
こんかい

は、日光市
にっこうし

針
はり

貝
がい

でアスパラガスを作
つく

っている吉原洋之
よしはらひろゆき

 さんにお話
はなし

を

聞
き

いてきました。 

吉原
よしはら

さんは温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

を管理
か ん り

しながら、大切
たいせつ

に丁寧
ていねい

にアスパラガスを育
そだ

てています。 

吉原
よしはら

さんの育
そだ

てているアスパラガスは 

「ウェルカム」という品種
ひんしゅ

で、太
ふと

くて甘
あま

みが 

あるのが特徴
とくちょう

です。今
いま

の時期
じ き

のアスパラガス

は「春
はる

芽
め

」と言
い

われて、柔
やわ

らかく、とてもみず

みずしいですよ。 

また、アスパラガスは体
からだ

の疲
つか

れを取
と

ったり、血管
けっかん

を強
つよ

くする働
はたら

きがあ

ると言
い

われています。育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさんにぴったりの食材
しょくざい

です！ 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に、吉原
よしはら

さんから給 食
きゅうしょく

でアスパラガスを食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いただきました。 

「甘
あま

くておいしいので、みなさん食
た

べてみてください。元気
げ ん き

よく育
そだ

って、

学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださいね。」 

おいしい給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、良
よ

い１年
ねん

をスタートさせましょう！ 

 

        吉原
よしはら

さんのインタビューをもとにクイズをつくりました！ 

         みなさん挑 戦
ちょうせん

してみてください。 

 

Q．緑色
みどりいろ

のアスパラガスは光
ひかり

にあてないと白色
しろいろ

になります。 

  紫 色
むらさきいろ

のアスパラガスもありますが、こちらは光
ひかり

にあてないと 

  何色
なにいろ

になるでしょう？ 

地
産
地
消
食
材

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
し
ょ
く
ざ
い

元気
げ ん き

に育
そだ

つアスパラガス 

みなさんこんにちは！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送
おく

っていますか？今年度
こんねんど

はじめての 

地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

はアスパラガスです。 

 

皆
みな

さんの食 卓
しょくたく

に届
とど

けられるまでには、生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんの、たくさんの努力
どりょく

が詰
つ

ま

っています。生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんへの感謝
かんしゃ

を忘
わす

れずに、おいしいアスパラガスをたくさ

ん食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしていきたいですね。 

 

吉原
よしはら

さんのアスパラガス 

吉原
よしはら

 洋之
ひろゆき

さん 

 

A．

ピ

ン

ク 


