
日光市学校給食提供食材 

 

 

 

 
 

◆大切
たいせつ

な環境
かんきょう

管理
か ん り

 

 豚
ぶた

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に弱
よわ

く、病気
びょうき

にかかりやすいので、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などを慎重
しんちょう

に管理
か ん り

しなければいけません。天気
て ん き

や外
そと

の気温
き お ん

の

影響
えいきょう

などを考
かんが

えながら、環境
かんきょう

を整
ととの

える必要
ひつよう

があります。人間
にんげん

と同
おな

じように季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいのだそうです。 
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◆豚肉
ぶたにく

は健康
けんこう

のもと！ 

豚肉
ぶたにく

には、ビタミン B1 という栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています！ビタ

ミン B1 には体
からだ

の疲
つか

れをとる効果
こ う か

があると言
い

われています。私
わたし

たちは体
からだ

を動
うご

かすに

はエネルギーが必要
ひつよう

になりますが、ビタミン B１には私
わたし

たちが食
た

べたご飯
はん

などを、エ

ネルギーに変
か

える役割
やくわり

もあります。疲
つか

れやすい人
ひと

やスポーツなどで活動量
かつどうりょう

が多
おお

い人
ひと

は

より意識
い し き

して摂取
せっしゅ

するのがおすすめです。 

体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をたくさん含
ふく

む豚肉
ぶたにく

は健康
けんこう

な生活
せいかつ

を過
す

ごすために欠
か

かせない

食 材
しょくざい

なのです。 

 

 

 

 

 

 

Q．左
ひだり

の図
ず

、星
ほし

の部分
ぶ ぶ ん

は何
なん

という部
ぶ

位
い

でしょうか？フランス語
ご

で「ほそなが

く柔
やわ

らかい」を意味
い み

するfilet
ふぃれ

から由来
ゆ ら い

していて、脂身
あぶらみ

が少
すく

なく、あっさりと

した味
あじ

わいの部位
ぶ い

です。 

地
産
地
消
食
材

ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
し
ょ
く
ざ
い

豚
肉

ぶ

た

に

く

みなさん、学 級
がっきゅう

には慣
な

れましたか？ 

ゴールデンウィーク期間
きかん

はたくさん思
おも

い出
で

を 

つくれましたか？ 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は豚肉
ぶ た に く

です。 

 

農家
のうか

さんは様々
さまざま

な努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねておいしい豚
ぶた

を育
そだ

てています。大切
たいせつ

な 命
いのち

を

いただくので、食
た

べる前
まえ

には感謝
かんしゃ

の思
おも

いを込
こ

めて「いただきます」と言
い

う

ように心掛
こころが

けましょう！ 
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