
日光市学校給食提供食材 

1１月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『大根
だいこん

』 
  

昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですので風邪
か ぜ

をひ

かないように体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけてくださいね。 
 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は「大根
だいこん

」です。みなさんが普段
ふ だ ん

食
た

べている白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が根
ね

で、実
じつ

は大根
だいこん

はその白
しろ

い根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

よりも葉
は

っぱの方
ほう

が栄養価
えいようか

が高
たか

い野菜
や さ い

と

いうことを知
し

っていましたか？ 

今回
こんかい

は針貝
はりがい

で大根
だいこん

を作
つく

っている池田
い け だ

幸
こう

一郎
いちろう

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。大根
だいこん

を

作
つく

り始
はじ

めて１０年
じゅうねん

ほど経
た

つそうです。 

大根
だいこん

を上手
じょうず

に育
そだ

てるには、土台
どだい

となる土
つち

づ

くりが大切
たいせつ

だそうです。何回
なんかい

も土
つち

を耕
たがや

すこ

とで、土
つち

の中
なか

できれいにまっすぐ伸
の

びるのだ

とか。「頑張
がんば

って作
つく

った野菜
やさい

が売
う

れるとやって

てよかったなって思
おも

います。」と笑顔
えがお

でおっし

ゃっていたのが印象的
いんしょうてき

でした。 

 池田
い け だ

さんに大根
だいこん

のおすすめの食
た

べ方
かた

を聞
き

いたところ、おでんやけんちん汁
じる

が

おすすめとおっしゃっていました。寒
さむ

くなるこれからの季節
き せ つ

にぴったりですね。 

 

最後
さいご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんへ

一言
ひとこと

いただきました。「たくさん野菜
やさい

を

食
た

べたり、野菜
やさい

の栽培
さいばい

を体験
たいけん

してほしい

です。育
そだ

てる楽
たの

しみをぜひ味
あじ

わってほし

いです。」とのことでした。 

旬
しゅん

のおいしい「大根
だいこん

」を葉
は

っぱも捨
す

て

ずに食
た

べて、冬
ふゆ

に向
む

けて元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう。 
池田幸一郎さん 


