
日光市学校給食提供食材 

10月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『里芋
さといも

』 
  

気温
き お ん

が下
さ

がって、肌寒
はだざむ

く感
かん

じ始
はじ

める季節
き せ つ

になりました。みなさんお元気
げ ん き

ですか。

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は「里芋
さといも

」です。今回
こんかい

は 轟
とどろく

で里芋
さといも

を作
つく

っている 

日光
にっこう

ひかりの郷
さと

 楽
らく

農園
のうえん

（大日光
だいにっこう

エンジニアリング）のみなさんにお話
はなし

を聞
き

いて

きました。 

 

里芋
さといも

は、右
みぎ

の写真
しゃしん

のように葉
は

が伸
の

び、食
た

べ

る部分
ぶ ぶ ん

は土
つち

の中
なか

にできます。親
おや

芋
いも

という大
おお

きな芋
いも

の周
まわ

りに子
こ

芋
いも

・孫
まご

芋
いも

という芋
いも

が下
した

の

写真
しゃしん

のようにできます。私
わたし

達
たち

が普段
ふ だ ん

食
た

べる

この部分
ぶ ぶ ん

ですが、実
じつ

は土
つち

の中
なか

にある茎
くき

なの

です。 

里芋
さといも

の成長
せいちょう

には水
みず

が欠
か

かせないとのこ

とで、特
とく

に今年
こ と し

は雨
あめ

がよく降
ふ

るので里芋
さといも

の出来
で き

は良
よ

いとのことです。 

ただ、農園
のうえん

では他
ほか

に 50～60種類
しゅるい

もの 

野菜
や さ い

を育
そだ

てており、なかにはダメになっ

てしまったものもあるとお聞
き

きしまし

た。農業
のうぎょう

の難
むずか

しさがうかがえますね。 

 

農園
のうえん

のみなさんにおすすめの食
た

べ方
かた

を

聞
き

いたところ、けんちん汁
じる

や、煮物
にもの

がお

すすめとのことでした。 

最後
さ い ご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさんに一言
ひとこと

いただきました。「里芋
さといも

だけじゃなく、

色々
いろいろ

な野菜
や さ い

をたくさん食
た

べてほしい。」と

のことでした。里芋
さといも

をはじめ、たくさん

の野菜
や さ い

を食
た

べてこれからの日光
にっこう

の寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう！ 
日光
にっこう

ひかりの郷
さと

 楽
らく

農園
のうえん

のみなさん 


