
日光市学校給食提供食材 

４月
がつ

の地産
ち さ ん

地消
ちしょう

食材
しょくざい

は 『アスパラガス』 

 

みなさんこんにちは！新
あたら

しい学年
がくねん

になって、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていますか？気持
き も

ちを新
あら

たに、体
からだ

に気
き

を付
つ

けて充実
じゅうじつ

した１年
ねん

を過
す

ごしてくださいね！

今年度
こんねんど

はじめての地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

はアスパラガスです。 

アスパラガスは栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、アスパラギン酸
さん

やルチン、カロ

チンという栄養素
えいようそ

は、体
からだ

の疲
つか

れを取
と

ったり、血管
けっかん

を強
つよ

くしたり、

健康
けんこう

を保
たも

つ働
はたら

きがあると言
い

われています。育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさん

にぴったりの食材
しょくざい

です！ 

今回
こんかい

は、日光市
にっこうし

針
はり

貝
がい

でアスパラガスを作
つく

っている吉原洋之
よしはらひろゆき

 

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 

吉原
よしはら

さんは年間
ねんかん

で約
やく

2 t
トン

ものアスパラガスを市場
しじょう

へ出荷
しゅっか

しています。アスパラガスのほかに

ズッキーニも育
そだ

てているそうです。収穫
しゅうかく

の時期
じ き

、早
はや

い日
ひ

は朝
あさ

４時
じ

からハウスで作業
さぎょう

することも

あるそうです。アスパラガスの収穫
しゅうかく

や管理
か ん り

は機械
き か い

での作業
さぎょう

ができないとのことで、１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

に刈
か

り取
と

っての収穫
しゅうかく

や、雑草
ざっそう

取
と

りがとても大変
たいへん

と話
はな

されていました。また近年
きんねん

では、夏
なつ

の

猛暑
もうしょ

日
び

が増
ふ

え、気温
き お ん

も上
あ

がったことにより、暑
あつ

すぎて作業
さぎょう

ができなくなったり、作物
さくもつ

が病気
びょうき

に

なりやすかったりするそうです。そんな中
なか

でも吉原
よしはら

さんは手間
て ま

を惜
お

しまず、化学
か が く

肥料
ひりょう

は使
つか

わず

に育
そだ

てているため健康
けんこう

にもよく、甘
あま

くておいしいアスパラガスを育
そだ

てています。 

私
わたし

たちは、普段
ふ だ ん

から何気
な に げ

なくアスパラガスを食
た

べていますが、食卓
しょくたく

に届
とど

けられるまでには、

生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんの、たくさんの努力
どりょく

が詰
つ

まっています。生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんへの感謝
かんしゃ

を忘
わす

れずに、

おいしいアスパラガスをたくさん食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしていきた

いですね。 

吉原
よしはら

さんのおすすめの食
た

べ方
かた

は、焼
や

いて塩
しお

コショウで食
た

べる

ことです。また、細
ほそ

いアスパラガスは天
てん

ぷらにして食
た

べるのも

絶品
ぜっぴん

だそうです。 

最後
さ い ご

に、給 食
きゅうしょく

でアスパラガスを食
た

べるみなさんへ一言
ひとこと

いた

だきました。「緑色
みどりいろ

の野菜
や さ い

は苦手
に が て

な人
ひと

も多
おお

いけど、甘
あま

くておいし

いので是非
ぜ ひ

食
た

べてみてください！たくさん食
た

べて学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください！」とのことでした。 

おいしい給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べて、良
よ

い１年
ねん

をスタートさせ

ましょう！ 

生産者
せいさんしゃ

の伴
ばん

隆司
りゅうじ

さ 

 

元気
げ ん き

に育
そだ

つアスパラガス 

吉原
よしはら

 洋之
ひろゆき

さん 

 

茹
ゆ

で・焼
や

き・揚
あ

げの三
さん

刀流
とうりゅう

のアスパラガス 


