
日光市学校給食提供食材 

７月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『きゅうり』 
  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水分
すいぶん

をこまめにとって体調
たいちょう

に気
き

をつけて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

はみなさんの身近
み ぢ か

な野菜
や さ い

「きゅうり」です。きゅう

りの約
やく

9 5
きゅうじゅうご

％
ぱーせんと

は水分
すいぶん

であり、とてもヘルシーな食
た

べ物
もの

です。 

今回
こんかい

は日光市
にっこうし

の根室
ね む ろ

できゅうりを作
つく

っている

阿久津
あ く つ

智子
と も こ

さんにお話
はな

しを聞
き

いてきました。 

早朝
そうちょう

の4
よ

時
じ

３０分
さんじっぷん

ごろから作業
さぎょう

を始
はじ

め、きゅうり

の生育
せいいく

状 況
じょうきょう

を見
み

て、余分
よ ぶ ん

な葉
は

を落
お

とす作業
さぎょう

などを

日課
に っ か

にしているそうです。おいしいきゅうりを作
つく

る

ためには病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

と対策
たいさく

が大切
たいせつ

だといい、特
とく

に

温度
お ん ど

管理
か ん り

に気
き

を使
つか

って育
そだ

てているそうです。 

 また阿久津
あ く つ

さんは「大
おお

きく立派
り っ ぱ

に成長
せいちょう

してくれ

るのがうれしい。」と笑顔
え が お

でおっしゃっていました。 

おすすめの食
た

べ方
かた

は、食
た

べやすいサイズに切
き

り、塩昆布
しおこんぶ

とお醤油
しょうゆ

で漬
つ

けたものや、ピーラー

で薄
うす

くスライスしてお味噌汁
み そ し る

に入
い

れるのが絶品
ぜっぴん

でおすすめだそうです。ぜひ試
ため

してみてくださ

いね。 

 最後
さ い ご

に給 食
きゅうしょく

できゅうりを食
た

べるみなさんに

メッセージをいただきました。「愛情
あいじょう

を込
こ

めて

作
つく

ったおいしいきゅうりです。おうちでもたく

さん食
た

べてください。」とのことです。みなさん、

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が心
こころ

をこめて育
そだ

てた新鮮
しんせん

なきゅう

りを味
あじ

わって食
た

べましょう！！                
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【きゅうり畑
ばたけ

の様子
よ う す

】 

【立派
り っ ぱ

に大
おお

きく育
そだ

ったきゅうり】 


