
日光市学校給食提供食材 

１月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『野口
の ぐ ち

菜
な

』 
  

年
とし

が明
あ

け、202６年
ねん

になりました。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします！みなさん

はどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？大晦日
おおみそか

やお正月
しょうがつ

など、美味
お い

しい伝統食
でんとうしょく

を食
た

べる機会
き か い

もあったかと思
おも

います。 

さて、今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は日光市
にっこうし

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

「野口
の ぐ ち

菜
な

」です。今回
こんかい

は針
はり

貝
がい

で 

野口
の ぐ ち

菜
な

を栽培
さいばい

されている池田
い け だ

幸
こう

一郎
いちろう

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。野口
の ぐ ち

菜
な

の

起源
き げ ん

は１６００年
ねん

頃
ごろ

、日光
にっこう

東照宮
とうしょうぐう

を作
つく

るために、静岡
しずおか

から来
き

た人
ひと

たちによって種
たね

が持
も

ち込
こ

まれ、日光市
にっこうし

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

やその周
まわ

りで栽培
さいばい

されたのが始
はじ

まりと言
い

われて

います。冬
ふゆ

は厳
きび

しく冷
ひ

え込
こ

む日光
にっこう

市
し

。そんな土地
と ち

でも負
ま

けずに青々
あおあお

と育
そだ

つ野口
の ぐ ち

菜
な

は、病気
びょうき

や虫
むし

による被害
ひ が い

も少
すく

なく、芽
め

が出
で

てしまえば育
そだ

てやすい野菜
や さ い

だそうですが、

収穫
しゅうかく

や間引
ま び

きの際
さい

は手
て

刈
が

りなので大変
たいへん

と

のことでした。どんなときにやりがいを感
かん

じるか伺
うかが

ったところ、「青々
あおあお

と元気
げ ん き

に育
そだ

っ

てくれるのを毎日
まいにち

見
み

るのが幸
しあわ

せ」と笑顔
え が お

でおっしゃっていました。 

おすすめの食
た

べ方
かた

は、けんちん汁
じる

やお雑煮
ぞ う に

に

入
い

れたり、炒
いた

め物
もの

やおひたしにしたりとさま

ざまな楽
たの

しみ方
かた

があるそうです。特
とく

に、タマ

ネギと豚
ぶた

バラと野口
の ぐ ち

菜
な

を甘
あま

じょっぱく炒
いた

める

のが絶品
ぜっぴん

だそうです。 

最後
さ い ご

に池田
い け だ

さんから給食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさ

んへメッセージをいただきました。「クセが

なく美味
お い

しい野菜
や さ い

なので、たくさん食
た

べて

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください！」とのこ 

とでした。日光
にっこう

の野菜
や さ い

を食
た

べて今年
こ と し

も１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

【池田
い け だ

幸
こう

一郎
いちろう

さん】 


