
日光市学校給食提供食材 

１２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『白菜
はくさい

』 
  

１２月
がつ

になり、今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさん体調
たいちょう

は崩
くず

していま

せんか？冬休
ふゆやす

みも目前
もくぜん

となってきましたが、今年
こ と し

最後
さ い ご

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は「白菜
はくさい

」です。白菜
はくさい

は１１月
がつ

から２月
がつ

ぐらいまでが旬
しゅん

でまさに冬
ふゆ

の野菜
や さ い

であり、お鍋
なべ

になくてはならない食材
しょくざい

ですね。 

  今回
こんかい

は小林
こばやし

で白菜
はくさい

を作
つく

っている手塚
て づ か

さんにお話
はなし

を聞
き

いてきました。 

  手塚
て づ か

さんは年間
ねんかん

で約
やく

１，０００個
こ

、重
おも

さ 

で約
やく

３～４トンの白菜
はくさい

を作
つく

っているそうで 

す。また白菜
はくさい

以外
い が い

にもなす・きゅうり・ 

トマトなどいろんな野菜
や さ い

を作
つく

っています。 

白菜
はくさい

を作
つく

る中
なか

で大変
たいへん

なことをお聞
き

きする 

と、病気
びょうき

などへの対策
たいさく

が一番
いちばん

苦労
く ろ う

するとの 

ことでした。また１つ１つ手作業
てさぎょう

で管理
か ん り

を 

することも大変
たいへん

とのことでしたが、安全
あんぜん

な 

ものを届
とど

けるためにも1つ1つ丁寧
ていねい

に作
つく

 

っています
  

ともおっしゃっていました。 

手塚
て づ か

さんにどんな時
とき

にやりがいを 

感
かん

じるかお聞
き

きすると、食
た

べてもら 

った人
ひと

においしいと言
い

ってもらえた 

時
とき

にやりがいを感
かん

じるとのことでし 

た。最後
さ い ご

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさん 

へ一言
ひとこと

いただきました。「1つ1つ 

丁寧
ていねい

に作
つく

った安全
あんぜん

な野菜
や さ い

をおいしく 

食
た

べてください！」とのことでした。 

 
 

  ２０２０年ももうすぐ終
お

わりです。みなさんどんな１年
ねん

でしたか？ 

  来年
らいねん

も日光
にっこう

のおいしい旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！！ 

 

 


