
日光市学校給食提供食材 

１２月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『白菜
はくさい

』 
  

１２月
がつ

になり、今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさん体 調
たいちょう

は崩
くず

していま

せんか？冬休
ふゆやす

みも目前
もくぜん

となってきましたが、今年
こ と し

最後
さ い ご

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食 材
しょくざい

は「白菜
はくさい

」です。白菜
はくさい

は冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

なので、お鍋
なべ

な

どになくてはならない食 材
しょくざい

ですね。 

  今回
こんかい

は山
やま

久保
く ぼ

で白菜
はくさい

を作
つく

っている吉
よし

新
あら

静江
し ず え

さんにお 話
はなし

を聞
き

いてきました。 

  吉
よし

新
あら

さんは山
やま

久保
く ぼ

に住むようになって 

からずっと野菜
や さ い

を作
つく

っているそうです。 

白菜
はくさい

以外
い が い

にも大根
だいこん

など多
おお

くの野菜
や さ い

を作
つく

っ 

ていらっしゃいます。 

  白菜
はくさい

は平
たい

らな場所
ば し ょ

でももちろん育
そだ

てる 

ことができますが、少
すこ

し坂
さか

になっている 

傾斜地
け い し ゃ ち

で育
そだ

てると、水
みず

がたまりにくくな 

るため、傷
いた

みにくいそうです。また、吉
よし

 

新
あら

さんが白菜
はくさい

を育
そだ

てている場所
ば し ょ

は、標 高
ひょうこう

 

が少
すこ

し高
たか

く気温
き お ん

が低
ひく

いため、とても甘
あま

み 

のある白菜
はくさい

が作
つく

れるそうです。 

白菜
はくさい

を作
つく

る中
なか

で大変
たいへん

なことをお聞
き

きすると、無農薬
む の う や く

で育
そだ

てているので、

虫
むし

の駆除
く じ ょ

がとても大変
たいへん

とおっしゃっ

ていました。 

吉
よし

新
あら

さんが好
す

きな白菜
はくさい

の食
た

べ方
かた

は 

                    漬物
つけもの

だそうです。美味
お い

しいですよね。 

最後
さ い ご

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べるみなさん 

へ一言
ひとこと

いただきました。「野菜
や さ い

はと  

ても 体
からだ

に良
よ

いのでたくさん食
た

べてく

ださい！」とのことでした。 

２０２１年
ねん

ももうすぐ終
お

わりです。みなさんどんな１年
ねん

でしたか？来年
らいねん

も日光
にっこう

のおいしい野菜
や さ い

を食
た

べて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

 


