
日光市学校給食提供食材 

５月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は 『いちご』 
  

５月
がつ

になり、新学期
しんがっき

がスタート

して約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちましたが、み

なさんは新
あたら

しい学級
がっきゅう

には慣
な

れま

したか？ 

さて、 今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は

「いちご」です。栃木県
とちぎけん

で生産
せいさん

さ

れたいちごがとても有名
ゆうめい

なのをみ

なさんは知っていますか？ 

いちごの栃木県
とちぎけん

での生産量
せいさんりょう

は、

５０年
ねん

以上
いじょう

連続
れんぞく

で全国
ぜんこく

１位
い

を誇
ほこ

り、特
とく

にその中
なか

でも「とちおとめ」は全国
ぜんこく

のい

ちご作付面積
さくつけめんせき

の３割
わり

ほどを占
し

めているそうです。 

さらには粒
つぶ

が大
おお

きくプレミア感
かん

のある「スカイベリー」も有名
ゆうめい

になりました。

また、最近
さいきん

では「とちあいか」や、白
しろ

いいちご「ミルキーベリー」が新
あら

たに登場
とうじょう

しています。 

一般的
いっぱんてき

に冬
ふゆ

から春
はる

にかけてがいちごの旬
しゅん

と言
い

われていますが、夏
なつ

から秋
あき

にか

けて収穫
しゅうかく

ができる「なつおとめ」といういちごもあります。なんとこれらのい

ちごは、栃木県
とちぎけん

で開発
かいはつ

されたオリジナルの品種
ひんしゅ

なのです。 

そんないちごですが、実
じつ

は甘
あま

くてお

いしいだけではなく、栄養
えいよう

もたくさん

含
ふく

まれています。 

いちごにはビタミンCが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れていて、その量
りょう

はくだものの中
なか

でも

トップクラス！ビタミンCには、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

したり疲労
ひ ろ う

の回復
かいふく

、肌荒
は だ あ

れなど

に効果
こ う か

があると言
い

われているので季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のからだを崩
くず

しやすい時期
じ き

にぴったりですね。 

また、いちごの赤
あか

色
いろ

はアントシアニンという成分
せいぶん

でできていて、視力
しりょく

回復
かいふく

に

も効果
こ う か

があると言
い

われています。 

これからあたたかい季節
き せ つ

になり、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も近
ちか

づいてきますが皆
みな

さんいち

ごを食
た

べて乗
の

り切
き

りましょう！ 


